
 

 

 

 
 

                

 

Urban Planning Based on Behavioral Patterns Appropriate to Climatic 

 Comfort (Case Study: Ten, Eleven and Twelve Districts of Tehran) 
 

Servati1, Z., Latifi1*, G.R., Soltani2, A., Sanyayan3, H., 
1. Department of Architecture and Urban Planning, Faculty of Architecture and Urban Planning, Central Tehran Azad University,  

Tehran, Iran 

2. Department of Architecture and Urban Planning, Faculty of Architecture and Urban Planning, Shiraz University, Shiraz, Iran 

3. Department of Architecture and Urban Planning, Faculty of Architecture and Urban Planning, Iran University of Science and 

Technology, Tehran, Iran 
 

 
         A R T I C L E   I N F O                            A B S T R A C T                                                                                                                                

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Sustainable Development  
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The current research, while examining the spatial distribution pattern of the 

thermal islands of Tehran city in the context of its social (behavioral) 

characteristics, deals with urban planning and development based on the effect 

of behavioral patterns to increase the climatic comfort in these thermal islands. 

The basic GIS maps of population density, housing prices and quality of life are 

overlaid with satellite images from Landsat 8 and Madis, to identify areas of 

Tehran where the quality of life is the cause of heat islands. In the following, by 

examining neighborhoods from ten, eleven and twelve districts of Tehran 

(neighborhoods selected from overlapping maps with satellite images), which 

have lost their climatic comfort and turned into islands due to the presence of 

mixed uses and traffic interference, management disorder, etc. have been heated, 

but due to the existence of active uses, in most places, there is a high presence 

of citizens in these neighborhoods. The activities in these neighborhoods are 

semantically known at the city level, but they lack proper executive rules. 

Therefore, these parts have the necessary potential to explain and provide 

behavioral patterns to reduce the effects of heat islands. This research, with a 

quantitative method, deals with the subjective and perceptual evaluation of 

people (368 people) in the environment, based on the questionnaire and recorded 

weather information of the interviewed people and their descriptive and 

inferential analysis. While conducting field studies, qualitative analysis based 

on behavioral and semantic observations has been done simultaneously. As a 

result, by expanding the analyzes in the urban system, it provides solutions in 

the form of a coherent urban model resulting from these analyses. 
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Extended abstract 
Background and purpose 

The present research, while investigating the 

spatial distribution pattern of Tehran's thermal 

islands in the context of social (behavioral) 

characteristics of this city, also deals with urban 

planning and development based on the effect of 

behavioral patterns to increase climate comfort. 

In this research, by examining the neighborhoods 

of ten, eleven and twelve districts of Tehran 

(selected neighborhoods resulting from 

overlapping urban quality GIS maps with 

satellite images of urban heating), including 

Mortazavi and Soleimani neighborhoods in ten 

district, Jumhori and Abbasi neighborhoods in 

eleven district and Harandi and Takhti 

neighborhoods are in Dozadhe region, finding 

the analytical relationship of continuity and 

correlation between the pattern of distribution of 

heat islands and the behavior patterns of citizens 

in the mentioned neighborhoods has been done 

with inferential analysis. 

Methodology 

In order to provide urban planning solutions 

based on behavioral patterns appropriate to 

climatic comfort in the city of Tehran, the present 

research has addressed the dominant behavioral 

patterns of residents and visitors in urban 

contexts, and by expanding these analyzes on the 

connection and correlation between the 

distribution pattern of heat islands and the 

behavioral patterns of citizens in the 

neighborhoods According to the inferential 

analysis (SPSS) of ANOVA variance and 

Spearman's correlation coefficient, it provides 

urban planning solutions in the form of a 

coherent urban model resulting from these 

analyses. The present research method is 

descriptive-analytical and both documentary and 

field methods are used to collect data. In the 

documentary method, more scientific books and 

scientific-research publications have been used. 

The present research method is descriptive-

analytical and both documentary and field 

methods are used to collect data. In the 

documentary method, more scientific books and 

scientific-research publications have been used. 

Basic GIS maps of population density, housing 

prices and quality of life taken from the National 

System of Applied Data are overlaid with 

satellite images from Landsat 8 and Madis 

satellites prepared in September and February 

2014 by the author, up to the areas of Tehran that 

are responsible for the existence The arrival of 

heat islands in them is caused by the lack of urban 

quality in Tehran. Why so among the new 

methods of calculating the urban heat island and 

the role of different uses is the use of remote 

sensing and satellite images. In order to obtain 

the predominant behavioral patterns of residents 

and visitors in the urban contexts of the 

mentioned neighborhoods, including (time of 

presence, reasons for presence, frequency of 

presence and population density) with the field 

method and distribution of questionnaires to the 

subjective and perceptual evaluation of people in 

the environment and Its descriptive analysis is 

discussed. While conducting field studies, 

qualitative analysis was also done based on 

behavioral and semantic observations. In order to 

find the analytical relationship of continuity and 

correlation between the distribution pattern of 

heat islands and the behavioral patterns of 

citizens, an inferential analysis has been 

performed. 

Findings and discussion 

Presence in different neighborhoods has different 

manifestations. By creating invitingness in other 

activity spaces by strengthening activities with 

activity overflow, defining pause and movement 

spaces in the space of the main streets on the edge 

and within the context of the neighborhood, 

controlling the entry and exit of vehicles to the 

neighborhood by defining the entrance for the 

main streets, etc. during these hours. Finally, by 

expanding the analyzes that have been done in 

this research, urban planning solutions will be 

implemented in the urban system to solve the 

problem of heat islands with behavioral patterns. 

Conclusion 

The neighborhoods under study lost their 

climatic comfort and became heat islands due to 

the presence of mixed uses and traffic 

interference, management disorder, etc. The 

activities in these neighborhoods are known at 

the city level in terms of meaning, but they lack 

proper implementation rules. Therefore, these 

parts have the necessary potential to explain and 

provide behavioral patterns to reduce the effects 

of heat islands. In order to explain and present the 

principles of reducing the effects of heat islands 

and increasing the level of public satisfaction, 

controlling attendance in neighborhoods, and 

paying attention to the low traffic hours of each 

neighborhood and its management are among the 

most important factors in reducing heat islands 

with behavioral patterns. 

Keywords: Climate, Heat islands, Urbanization, 

Behavior, Quality of life. 
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ی هایژگیویی شهر تهران در بستر رماگ ریجزاحاضر، ضمن بررسی الگوی توزیع فضایی پژوهش 

ایش ی برای افزرفتار یالگوهای و توسعه شهری براساس تاثیر زیربرنامهاجتماعی )رفتاری( آن، به 

اولیه تراکم جمعیت، قیمت  اسیآیجهای . نقشهپردازدیمیی گرما ریجزای در این میاقل شیآسا

تا  مناطقی  اندشدهو مادیس، همپوشانی  ۸ لندستای از مسکن و کیفیت زندگی با تصاویر ماهواره

آمدن جزایر گرمایی است، مشخص شود. در ادامه با  به وجوداز تهران که کیفیت زندگی، عامل 

ها با ی منتخب از همپوشانی نقشههامحلهیی از مناطق ده، یازده و دوازده تهران )هامحلهبررسی 

ت ی، نابسامانی مدیریکیتراف هایو تداخل ی مختلطهایکاربرود وج لیبه دلی(، که اماهوارهتصاویر 

ود وج لیاما به دلاند، و تبدیل به جزایر گرمایی شدهداده  دست خود را ازو غیره، آسایش اقلیمی 

 وجود دارد. هامحلهاز شهروندان در این  ییبالا یریحضورپذ، در اکثر نقاط، فعال یهایکاربر

عد قوافاقد  یاند ولشده در سطح شهر شناخته ییبه لحاظ معنا ،هامحلهی موجود در این هاتیفعال

ی رفتار یالگوهابرای تبیین و ارائه لازم  لیها پتانسقسمت نیا نیبنابرا .ند، هستمناسب اجرایی

 و ادراکی یذهن یابیارز کمی، بهروش  . این پژوهش، بادنرا دارجهت کاهش اثرات جزایر گرمایی 

افراد شده  ثبتآب و هوایی  پرسشنامه و اطلاعات براساس  محیط،در  نفر( 1۶۸)تعداد  افراد

تحلیل  ی،دانیانجام مطالعات م حین .پردازدیم هاآنو تحلیل توصیفی و استنباطی  شونده مصاحبه

ا بسط ب جهینت درصورت گرفته است. زمان صورت هم به ی و معناییمشاهدات رفتارکیفی براساس 

ارائه  هالیتحل نیحاصل از ا یصورت مدل منسجم شهر به یی راهکارها ،یدر نظام شهر هالیتحل

 . دهدیم

 

 های کلیدی:واژه

 آب و هوا -

 ییگرما ریجزا -

 یشهرساز -

 رفتار -

 کیفیت زندگی -
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 مقدمه
ترین مهمجمله از  یوسیع گسترهبا  ،خارجی عواملخارجی است.  عوامل ی فرد نسبت بههاای از واکنشادراک، مجموعه

از یک فضا در افراد به شمار ، ذهنی مطلوبی هاگیری طرحای در شکلکنندهعامل تعیین که است آب و هواها، عناصر آن

نچه از آ .داردمحیط یک  ه، تأثیر مهمی بر ادراک افراد دربارخارجی موافق طبیعت انسانیک عامل ه منزل آید و بهمی

 یایحواس پنجگانه دن قیافراد از طر .است اطراف ما یواقع یایاز دن یتنها قسمت ،میکنیماطرافمان احساس  طیمح

 است مانیادراک یایدن ،درواقع ی،واقع یایمنظور از دن نیبنابرا .کنندیم یبندطبقهو  یگذارارزش ،شناسندیمرا  یواقع

(Carmona, 2015 .)های زیریهای انسانی پایه و اساس غالب برنامهعنوان بستر فعالیتهای طبیعی، بهشناخت پتانسیل

 قیاز طر یطیاز عوامل مح کیهر (. 2120)هدایتی راد و همکاران،  دهدمحیطی و آمایش سرزمین را تشکیل می

 کنندهنییتع ی،طیمح یهامحرکپاسخ به  نیو ا گذارندیم رینور بر حواس انسان تاثو صوت  ،گرما ،مانند سرما ییرهایمتغ

 نییرا تعافراد  شیآسا یهاشاخص هیارزش اول ی،طیمح طیشرا درواقع .است یو عموم یمورد صورتبه ،شیآسا زانیم

 ؤثرم اقلیمی، شیآسا زانیم نییدر تع تواندینم یکیولوژیزیو ف یکالبد صرفمطالعه  کی (.Nagono, 2005) کندیم

ر فضا د میاقل خردکه  ییهافرصتو  هاتیمحدودرا با استفاده از  ی افرادمیاقل شیآسااست تا ابعاد  لازم نیبنابرا باشد.

قیمت مسکن، تراکم جمعیت، کیفیت زندگی و معضلات  اسیآیجی هانقشه. با همپوشانی در نظر گرفت ،کندیم جادیا

یی تهران را تشخیص داده گرما ریجزای هوایی حاصل از پژوهش قبلی که محل دقیق هاعکسی اجتماعی، با هابیآسو 

سلیمانی در منطقه ده، عباسی و جمهوری در منطقه یازده و تختی  ی مرتضوی وهامحلهاست، این نتیجه حاصل شد که 

 ها ازمحله نیا .اندشده واقعشهر،  پرخطرتهران، در مرکز شهر و در داخل جزایر اقلیمی شهر  و هرندی در منطقه دوازده

ها حلهمهای این اربریو ک تیاهم زانیمهستند که  یشهردر مناطق  یتیو فعال یکیتراف یهاگره نیجمله پر رفت و آمدتر

 این پژوهش عبارتند از: سؤالات. دهدینشان م ،شهر اسیرا در مق

ی مرتضوی و سلیمانی در منطقه ده، هامحله یشهر ایهکنندگان در بافتو مراجعه نیساکن یغالب رفتار یالگوها (الف 

چگونه قابل ی هرندی و تختی در منطقه دوازده شهر تهران، هامحلهی جمهوری و عباسی در منطقه یازده و هامحله

 ؟است یبنددسته

ی هاحلهم شهروندان در یرفتاری و الگوها گرمایی ریجزا عیتوز یالگو انیمتحلیلی پیوستگی و همبستگی رابطه  (ب

ی هرندی و تختی در منطقه هامحلهی جمهوری و عباسی در منطقه یازده و هامحلهمرتضوی و سلیمانی در منطقه ده، 

 ؟شودیم نییچگونه تبدوازده شهر تهران، 

 

 پیشینهمبانی نظری و 

 یی شهریگرمارهیجز

 که ابدییماست و با دور شدن از مناطق شهری، دما کاهش  ترشیبدر این پدیده، دمای مناطق شهری نسبت به حومه 

ته ی بسدماهمی هایمنحنی این پدیده آن است که اگر گذارنام. علت کندیماین مقدار در ارتباط با زمان و مکان تغییر 

به آن جزایر حرارت  که شودیمی محصور در آب دیده ارهیجزدر شهر و حومه آن ترسیم شود، خطوط منحنی شبیه به 

 (.Ahmed et al, 2013) ندیگویمشهری 

 ی میاقل شیآسا

و  )ثروتی رودیبه شمار م یزندگ مختلفی هابر جنبه رگذاریاز مسائل مهم و تأث یکیباز  یدر فضاها یحرارت شیآسا

قرار  استفاده مورد یخوبباز وجود داشته باشد تا به یدر فضا دیکه با استکاربر  یازهایاز ن یکی (. راحتی2044لطیفی، 

افراد و  نیب ایتعامل مداوم و پو نیاتوان گفت . میرا برآورده کرد ازهاین ریسا توانیم یسختبه شیبدون وجود آسا .ردیگ

  .کندیم جادیرا ا یو روان یکیولوژیزیف یکه سازگار استها اطراف آن طیمح
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 یانطباق شیآسا کردیرو

 صه مورداست که در عر یمیاقل شیمربوط به آسا یهاینظرسنج یهاافتهیبر  یمبتن یمیاقل شیدر آسا یقیتطبرویکرد 

 جادیا رخ دهد که باعث یرییاگر تغ :شودیم بیان یقیبا اصل تطب یقیتطب کردیرو یاساس ضفر .شودیمطالعه انجام م

 ،یدانیم مطالعاتدر دارند  خود یبه بازگرداندن راحت لیکه تما دهندیواکنش نشان م ییهاروش شود مردم به یناراحت

 ,Yau and Chew) دهندیم قیمختلف تطب یهاروش قیاز طر اقلیمی یراحت یرفتار خود را برا یریپذافراد با انعطاف

2014.) 

 یمیاقل شیآسا یذهن یهاشاخص

 ریپذانامک یکیولوژیزیو ف یکیزیصورت ف به . تعریف احساساحساس مردم مرتبط است یبه چگونگ یمیاقل شیآسا

رتبط م یمیاقلشیاحساس آسا را با یذهن یهاو پاسخ یکیزیف طیوجود دارد که شرا یاریمطالعات بس حالنیا با .ستین

 ,Fanger and Toftum) استگرفته  شکل ،هااحساسات افراد و گروه ینیبشیپ یی برایهامطالعات مدل نیو از ا کنندیم

شهر گرم و مرطوب  در هاانسانی حرارتشیآسا( در پژوهشی با موضوع 1421) 1و چنگ2های لاتین، نگادر پژوهش (.2002

 احساس نهیزم در رگذاریتأث یعوامل اصلبه عنوان  دیتابش خورش شدت ،بادسرعت ،هوا یدمابه بررسی  "کنگهنگ

 در یحرارت یهاشاخص یتجرب لیتحل و هیتجز"با موضوع  ی( در پژوهش1420) همکاران و 1پانتاووپرداختند.  یحرارت

 یحرارت یهااز شاخص یادیتعداد ز یاحساس حرارت ریمقاد یبنددرجه یبندجمع به "ترانهیمد یشهر طیمح باز یفضا

 در یحرارت شیآسا" عنوانبا  ی( در پژوهش142۶) همکاران و 0وانگپرداختند.  ترانهیها در مدمنظور بهبود کاربرد آن به

و ذهن  طیمح یکیزیف ریغ یفاکتورهابه بررسی  "هلند در یدانشگاه سیپرد کی در ینظرسنج با یشهر سبز یفضاها

تحلیل مسیر "ای با موضوع ( در مقاله1422و همکاران ) 0حرارتی پرداختند. پنگا شیدرک آسا عنوان عوامل مهمی دربه 

 میتقصورت مس به یحرارتشیدر آسا توانندیکه م ییهامؤلفه یرگذاریتأث زانیمبه  "راحتی در فضاهای باز عمومی شهری

( در پژوهشی با 2120داوطلب و همکاران ) های داخلی،موثر باشد، پرداختند. از میان پژوهش طیدر مح میرمستقیو غ

 یو منطق یآمار لیتحلبه  باز یفضاگرمایی  شیآسا کنندهنییتعی رهایمتغ بر یاهیو نقش پوشش گ اثر زانموضوع می

( در پژوهشی 212۶) انیضابط و نیرالدیخ. پرداختند ۶مینی تبافزار به کمک نرمی موضوع پژوهش، رهایمتغ نیروابط ب

ی به شهر یبا حس مکان در فضاها یحرارت شیبه آسا لیدر جهت نی روان یسازگار میارتباط مفاه یبررسبا موضوع 

 سطوح کیتفک )تاکید برو با حس مکان  شیبه آسا لیجهت ن یروان یسازگار نیسنجش ارتباط ب یارائه مدل چندبعد

 طیبر شرا یهندسه شهر ریسنجش تاث( در پژوهشی با موضوع 2127و همکاران )راد  یکرمپرداختند.  ی(گانه گروههفت

 ،آسمان دید بیضر لیآن از قب رگذاریو عوامل تأث یشهربه هندسه هتوجبه  میخرد اقل اسیدر مق یرونیب یحرارت شیآسا

 عوامل اصلی آسایش حرارتی اشاره کردند.به عنوان  یباز شهر یدر خلق فضاها یریگو جهت یشهر هتناسبات در

 شیآسا کنندهنییتعی رهایمتغ بر یاهیو نقش پوشش گ اثر زان( در پژوهشی با موضوع می2127و همکاران ) یمنتظر

 نمودند. ییشناسا ی،حرارت شیآسا قیمؤثر در تحق یشهر یفرم کالبد یارهایمع، باز یفضاگرمایی 

 مؤثر(، فضای سبز را عامل 2120ی و همکاران )حافظی داخلی و خارجی، هاپژوهشدر  گرفته انجامبا توجه به مطالعات 

فرم (، اشاره بر تاثیر بالای 2127و همکاران ) یمنتظرهمچنین، مطالعات . انددانستهدر ایجاد آسایش گرمایی شهر، 

بر  دیتأک(، در پژوهش خود 2127و همکاران ) راد یکرم، جهت افزایش میزان آسایش گرمایی شهر دارد. شهر یکالبد

(، فاکتورهای 1421؛ نگا و چنگ )اندنمودهیی گرماشیآسای در جهت افزایش میزان شهر تناسباتتاثیر بالای هندسه و 

ی گرمایی هاشاخص( بیشتر به شناسایی 1420دانستند و پانتاوو و همکاران ) مؤثرآب و هوایی را بر آسایش گرمایی 

س براسا ی شهریزیربرنامه، حاضر پژوهش ینوآور نیبنابرااند. دانسته مؤثره و آن را در آسایش گرمایی شهری پرداخت

 یط،محدر  افرادو ادراکی  یذهن یابیارزبا  دوازده تهران و ازدهیمناطق ده، ی در میاقل شیآسابا  متناسب یرفتاری الگوها

 نیحاصل از ا یصورت مدل منسجم شهر بهی و معنایی رفتارکمی و کیفی و تحلیل توصیفی و استنباطی، روش  با

 است. هالیتحل
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 شناسیروش
در شهر  یمیاقل شیآسابا  متناسب یرفتار یبراساس الگوها ی شهریزیربرنامه یراهکارهاپژوهش حاضر جهت ارائه 

در  هالیتحلپرداخته است و با بسط این  یشهر یهاکنندگان در بافتو مراجعه نیساکن یغالب رفتار یالگوهاتهران، به 

تحلیل  ابی مذکور هامحله شهروندان در یرفتار یو الگوها گرمایی ریجزا عیتوز یالگو انیمپیوستگی و همبستگی رابطه 

حاصل از  یمدل منسجم شهرصورت  به یشهرساز یراهکارها، ۸اسپیرمن یهمبستگ بیضرو  7انوا انسیواراستنباطی 

هر دو شیوه اسنادی و ، هاتحلیلی و برای گردآوری داده -روش پژوهش حاضر توصیفی . دهدیمارائه  را هالیتحل نیا

ی هانقشه شده است. استفاده اطلاعات، متغیرها و مفاهیممنظور گردآوری  روش اسنادی به ازرفته است.  کار میدانی به

GIS  هادادهاولیه تراکم جمعیت، قیمت مسکن و کیفیت زندگی برگرفته از سامانه ملی( ی کاربردیhttps://data.gov.ir )

از  2120 ماهبهمنو  ورماهیشهری هاخیتاردر  شده هیته 42مادیس و ۸2لندستی هاماهوارهی که از اماهوارهبا تصاویر 

تهیه شده است، همپوشانی صورت گرفته تا مناطقی از تهران که کیفیت زندگی،  (https://eos.com/landviewer) سایت

نوین محاسبه جزیره حرارتی شهری و  یهاجمله روش ازآمدن جزایر گرمایی بوده است، مشخص شود.  به وجودعامل 

( در ادامه 2044، ران)عبدی و همکا .ای استدور و تصاویر ماهواره از مختلف، استفاده از علم سنجش یهاینقش کاربر

 ی مرتضوی و سلیمانیهامحله یشهر یهاکنندگان در بافتو مراجعه نیساکن یغالب رفتار یالگوهادستیابی به جهت 

 جمله ازی هرندی و تختی در منطقه دوازده تهران هامحلهی جمهوری و عباسی در منطقه یازده و هامحلهدر منطقه ده، 

 فراداو ادراکی  یذهن یابیارزبه توزیع پرسشنامه و روش میدانی  )زمان، دلایل و تناوب حضور و میزان تراکم جمعیت( با

ه )د ، از هر منطقهشامل ساکنین، شاغلین و عابران پژوهش،جامعه آماری محیط و تحلیل توصیفی آن پرداخته شد. در 

آمده که با توجه به  دست به، نمونه جامعه آماری با فرمول کوکرانهستند. حجم و یازده و دوازده تهران( دو محله 

 در دسترس -تصادفیغیر  یریگنفر است. در این پژوهش از روش نمونه 1۶۸، یآمار مشخص نبودن جمعیت جامعه

ورت صزمان صورت هم به ی و معناییمشاهدات رفتارتحلیل کیفی براساس  ی،دانیانجام مطالعات م و حین شده استفاده

  گرفته است.

 

 هایافته
با  یزندگ تیفیمسکن و ک متیق ت،یتراکم جمع هیاول GIS یهانقشه یپژوهش در وهله اول شامل همپوشان یهاافتهی

، ندهست یشهر تیفیاز ک یناش ییگرما ریاز تهران که عامل به وجود آمدن جزا یمناطقبرای تعیین  ،یاماهواره ریتصاو

و  یمرتضو یهامحله یشهر یهاکنندگان در بافتو مراجعه نیساکن یغالب رفتار یالگوهابرای تعیین است. در ادامه 

در منطقه دوازده تهران  یو تخت یهرند یهاو محله ازدهیدر منطقه  یو عباس یجمهور یهادر منطقه ده، محله یمانیسل

 و یذهن یابیارز بهپرسشنامه  عیتوز و یدانی( با روش متیتراکم جمع زانیتناوب حضور و م و لیجمله )زمان، دلا از

 .شدآن پرداخته  یفیتوص لیو تحل طیمحافراد در  یادراک

 ی شهر طیمحکیفیت  GISیی شهری تهران در نقشه گرما رهیجزتوزیع فضایی 

، بر روی 2۶/22/2122و  ۶/0/2122ی روزهایعنی  2122روز سال  نیترگرمخطوط جزایر گرمایی حاصل از سردترین و 

)نقشه قیمت مسکن، تراکم جمعیت و کیفیت زندگی شهری تهران( برگرفته  کیفیت محیط شهری اسیآیجی هانقشه

است  شده حاصل(، در این پژوهش همپوشانی و نتایج زیر https://data.gov.irی کاربردی )هادادهاز سامانه ملی 

  (.۶تا  2ی هاشکل)
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 قیمت مسکن در شهر تهران GISبر روی نقشه  ۶۰/۶۰/13۱۱: همپوشانی خطوط جزایر گرمایی تاریخ 1شکل 

 

 
 قیمت مسکن در شهر تهران GISبر روی نقشه  1۰/11/13۱۱: همپوشانی خطوط جزایر گرمایی تاریخ 2شکل 

 

 
 تراکم جمعیت شهر تهران GISبر روی نقشه  ۶۰/۶۰/13۱۱: همپوشانی خطوط جزایر گرمایی تاریخ 3شکل 

 

 
 تراکم جمعیت شهر تهران GISبر روی نقشه  1۰/11/13۱۱: همپوشانی خطوط جزایر گرمایی تاریخ ۴شکل 
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 کیفیت زندگی شهر تهران GISبر روی نقشه  ۶۰/۶۰/13۱۱: همپوشانی خطوط جزایر گرمایی تاریخ ۰ شکل

 

 
 کیفیت زندگی شهر تهران GISبر روی نقشه  1۰/11/13۱۱: همپوشانی خطوط جزایر گرمایی تاریخ ۰شکل 

 

یی هستند که روی نقشه گرما ریجزامحدوده  سبزرنگخطوط  )اوج دوره تابستانی(، 1)اوج دوره زمستانی( و  2 در اشکال

یی با توجه به نقشه، دارای سرانه جمعیت گرما ریجزا. محدوده اندشدهبراساس هر نفر در هکتار، همپوشانی  تیجمع تراکم

نفر در هکتار است  214تا  74ی سرانه جمعیت حدود حرارت ریجزانفر در هکتار و در مناطق خارج از  044تا  214بالای 

 یریگمستعد شکل یتیجمع متراکم مناطق که رسدیمبه نظر  تیجمع تراکم نقشهبا یی گرما ریجزا یهمپوشان ازو 

 جمله زای، شخص هینقل لیوسا با تردد احتمال شیافزا سکونت، یفشردگ ت،یجمع ازدحام که چراهستند. یی اگرم رهیجز

خطوط  )اوج دوره تابستانی(، 0)اوج دوره زمستانی( و  1 اشکال .شودیمگرمایی  ریجزا افزایش سبب عواملی است که

درصد مناطق توزیع جزایر  74. اندشدهروی نقشه قیمت مسکن در مترمربع همپوشانی  ،ییگرما ریجزامحدوده  قرمزرنگ

درصد از مناطق توزیع  14است و  مترمربعمیلیون تومان برای هر  14تا  21گرمایی در مناطقی با نرخ قیمت زمین برابر 

 عیتوزیی گرما ریکه جزا یمناطقدر  آن است که دهندهنشانمیلیون تومان و  14جزایر گرمایی در قیمت زمین بالای 

 ضایفمناطق و کوچک بودن  نیاقشار کم درامد در ا تیازدحام جمعو  است ترنییپانیز مسکن  متیق، داشته یشتریب

یی  گرما ریجزامحدوده  سبزرنگخطوط  )اوج دوره تابستانی(، ۶)اوج دوره زمستانی( و  0در اشکالبیشتر است.  ،یزندگ

ب هستند مناس نسبتی حومه جزایر گرمایی دارای کیفیت زندگی هاقسمت. اندشدهروی نقشه کیفیت زندگی همپوشانی 

امناسب ن کاملاًی افت کرده است و حتی به مرز نامناسب و زندگ تیفیکو هر چه بر مرکز جزایر گرمایی متمرکزتر شویم، 

ها ر آندگرمایی  رهیکه جز یمناطق ،رسدیبه نظر م یزندگ تیفیبا ک یحرارت رهیجز یهمپوشان از. رسدیمبرای زندگی 

موضوع  نیا ریتاثتحت تواندیمناطق م نیسکونت در ا شیدارند و آسا یزندگ تیفیاز ک یترنییگرفته است سطح پا شکل

مناطقی هستند که هم شرایط  جمله ازکه مناطق ده و یازده و دوازده تهران  شودیمبر این اساس، مشاهده . ردیگیم قرار
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 توانیم رسدیمبه نظر  رو نیا ازدارند.  ییگرما ریجزای اجتماعی و اقتصادی دارند و هم تجمع هایژگیو نظر ازی اژهیو

ی شهری، تنظیم تراکم جمعیت در شهر که تا حد زیادی تراکم هانهیهزقیمت مسکن و با راهکارهای مدیریتی تنظیم 

آسایش و  افزایش وگرمایی کاهش توزیع جزایر  جمله ازی طیمحستیزی هامعضلکاهش ، موجب مسکن را در بردارد

کیفیت شهری،  GISی هانقشهی و اماهوارهتصاویر  ترقیدقی زیر حاصل از همپوشانی هانقشهسلامت شهروندان شد. 

 با جزایر گرمایی شدیدتر است. هامحلهجهت یافتن 

  مطالعه موردی هامحلهمشخصات کالبدی 

، شهروندانی و ادراک یرفتار یو الگوها گرمایی ریجزا عیتوز یالگو انیمتحلیلی پیوستگی و همبستگی رابطه جهت یافتن 

عابر و م هایدسترسبر رفتار و ادراک شهروندان نظیر مشخصات کالبدی، کاربری اراضی،  مؤثرعوامل فیزیکی و مشهود 

یه ی ابنریگجهتیی )توده و فضا(، فضا تیمحصور)تراکم شهری(، مصالح ساختمانی،  هاساختمانموجود، تعداد طبقات 

شهرسازانه جهت  یها راهکارهاآن یمبناتا بر  شودیمبررسی  مطالعه موردی هامحلهی در سایر اهیگپوششو فضای باز و 

 هامحله عموماً زیاد است و  نسبتاً، اهمحلهدر سایر  هاساختمانمیزان تراکم در تهران مطرح کرد.  یشهر شیکاهش گرما

ای وجود درصد فض لیبه دل، البته در محله هرندی، شوندیمدارای فضایی محصور هستند که غلبه توده بر فضا را شامل 

 .شوندیمبرابر را شامل  باًیتقرسبز بالا، توده و فضا دو عرصه 
 

 
 شهر تهران 1۶کیفیت محیط شهری منطقه  GISی هانقشه: همپوشانی خطوط جزایر گرمایی بر روی ۷شکل 

 

 
 شهر تهران 12کیفیت محیط شهری منطقه  GISی هانقشه: همپوشانی خطوط جزایر گرمایی بر روی ۸شکل 

 

 
 شهر تهران 11کیفیت محیط شهری منطقه  GISی هانقشه: همپوشانی خطوط جزایر گرمایی بر روی ۱شکل 
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 مطالعه موردی هامحله: نقشه مشخصات کالبدی 1۶شکل 

 

  مطالعه موردی هامحلهکاربری اراضی 

ی درون بافت هر شش محله، ترکیبی از نو و سازها و ساختدر هر شش محله وجود دارد و  هاتیفعالو  هایکاربرتنوع 

 .(22)شکل  باشندیمهمسان  باًیتقرکهنه به نسبت 
 

 
 مطالعه موردی هامحله: نقشه کاربری اراضی 11شکل 

 

   مطالعه موردی هادر محلهو معابر موجود  هایدسترس 

در تداخلات  مراتب سلسلهی ترافیکی هستند. عدم وجود هاگره حرکتی سواره و پیاده و تتداخلاهر شش محله دارای 

 .(21)شکل  است هامحلهاز دیگر مشکلات این  حرکتی بین سواره و پیاده

   مطالعه موردی هامحلهدر  هاساختمانتعداد طبقات 

شده و فقدان مبلمان و  خارج یانساناسیفضایی بسیار محدود و از مق ی اصلی و عرصههاابانیخیی در فضا تیمحصور

 (.21)شکل  و با مقیاس سواره قرار داده است سازها و ساخت، فضا را در اختیار عابرانبخش برای  تیفیعناصر ک

  مطالعه موردی هامحلهدر  هاساختمانمصالح 

، مصالح فرسوده و آجری با هاساختماندر نمای  شده استفادهدرصد مصالح  00، حدود مطالعه مورددر سایر مناطق 

 نوساز و شیشه و کامپوزیت با نمای سنگی است هاساختماندرصد مصالح  00بالا است و حدود  نسبتاًظرفیت گرمایی 

 . (2)جدول 
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 مطالعه موردی هادر محلهو معابر موجود  هایدسترس: نقشه 12شکل 

 

 
 مطالعه موردی هامحلهدر  هاساختمان: نقشه تعداد طبقات 13شکل 

 

 : ظرفیت گرمایی و بازتابندگی و جذب مصالح 1جدول 

 بازتابش آلبدو مصالح 
ضریب 

 انتشار

ظرفیت 

 گرمایی

هدایت 

 حرارتی
 چگالی ضخامت

جذب 

 خورشیدی

 مصالح دیوار

0/4 آجر  2/4  ۶04 00/4  1/4  2044 ۶/4  

40/4 شیشه  2/4  704 40/2  41/4  1044 40/4  

ومینیآلوم  2/4  ۸/4  ۸۸4 141 41/4  1744 2/4  

0۶/4 سنگ مرمر  2/4  ۸41 7/1  441/4  1۶14 00/4  

 مصالح سقف
2/4 بیتومن  2/4  2444 0/4  40/4  2744 2/4  

0/4 کاشی  2/4  ۸44 ۸0/4  40/4  2244 0/4  

 مصالح کف

0/4 گرانیت  2/4  2702 7۸/2     

2/4 آسفالت  2/4  2074 2    

چمن بلند و 

 کوتاه
2۶/4-1۶/4  2/4       

خاک تیره و 

مرطوب روشن 

 و خشک

40/4  2/4       

 (https://omranmodern.com/)منبع: 
 

  مطالعه موردی هامحلهیی )توده و فضا( در فضا تیمحصور

ی مرتضوی، سلیمانی، جمهوری و هامحلهی اصلی هاابانیخشهر تهران، محصوریت فضایی در  21و  22 ،24در منطقه 

و عرصه فضایی بسیار محدود و از مقیاس انسانی خارج شده و عدم توجه به  شودیممشاهده  کاملاً عباسی و محله تختی 
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و سواره قرار داده است.  سازها و ساختاختیار ، فضا را در عابرانمقیاس انسانی و مبلمان و عناصر کیفیت بخش برای 

شهر  21توده بر فضا غلبه دارد، اما در محله هرندی در منطقه  شودیمکه در نقشه کاربری اراضی، مشاهده  طورهمان

 با یکدیگر برابر هستند.  باًیتقری بزرگ در این محله، هاپارکوجود  لیبه دلتهران، میزان توده و فضا 

 مطالعه موردی هامحلهو فضای باز در  هاساختمانی ریگجهت

، جنوب غربی -شمال شرقی ی شهری، جهت هاجدارهبا توجه به میزان و جهت تابش و جذب انرژی خورشیدی توسط 

ی هاساختمانتهران و بافت محله مرتضوی،  24. در منطقه هستی شهر تهران هاساختمانی برای ریگجهتبهترین 

. همچنین در ندهستغربی  -دارای جهت شرقی  هاساختماناما مابقی  ،یریگجهتموجود در خیابان کمیل دارای این 

شمال دارای جهت  هاساختمانی موجود در قسمت شمالی بافت محله، مابقی هاساختمان جز بهبافت محله سلیمانی، 

 جز بهی موجود در بافت محله هاساختمانمحله جمهوری، تهران و بافت  22. در منطقه باشندیم جنوب غربی -شرقی 

غربی  -شرقی هستند، مابقی دارای جهت شرقی جنوب  - غربیشمال بخش کوچکی از جنوب بافت که دارای جهت 

بخش جنوبی بافت )از خیابان شیخ محمدی به  جز بهی موجود در محله، هاساختمانو در بافت محله عباسی،  باشندیم

. باشندیمغربی  -شرقی هستند.(، تمامی بافت دارای جهت شرقی جنوب  - غربیشمال سمت جنوب، که دارای جهت 

 -شمال شرقی ی موجود در بافت محله، دارای جهت هاساختمانتهران و بافت محله هرندی و تختی،  21در منطقه 

 .باشندیم(، )بافت قدیمی جنوب غربی

 مطالعه موردی هامحلهی اهیگ پوشش

برای اثبات این موضوع، در ادامه از تحلیل در  .باشندیمی مناسب اهیگپوششمحله هرندی فاقد  جز به هامحلهتمامی 

ا و انو انسیوار لیاز تحل، وتحلیل استنباطی پیش رفته  بااست. در این پژوهش، بحث  شده گرفتهبهره  SPSS افزارنرم

، است. اول شده میتنظدر چهار بخش شده است. تعداد سؤالات پرسشنامه  بهره گرفته اسپیرمن یهمبستگ بیضر

امل گرفته ش که فرد در آن قرار یبه همراه اطلاعات مکان پرسشنامه عیتوز قیو زمان دق خیتاری که و مکان یاطلاعات زمان

، محل سکونت ت،یجنس شامل سن، کیاطلاعات دموگراف. دوم مکان هستدر  یکل تیموقع آفتاب و ای هیدر سا تیموقع

را  ییهاشده تا لباس تن دارند، از افراد خواسته بر که افراد یبرداشت سطح لباس یکه بر تن دارند. برا یقد و وزن و لباس

 شیساآ زانیافراد در فضا و قبل از ورود به فضا هر دو در م یرفتار یهایژگیو سوم بخش. که بر تن دارند را انتخاب کنند

و  دیاستراحت، خر ح،یمحل کار، ملاقات با دوستان، عبور کردن، تفر) حضور خود لیدلشامل  .رگذارندیتأث افراد اقلیمی

 کیتا  قهیدق 14 نیب ،14تا  14 نیب ،14تا  24 نیب ،24کمتر از ) اندکرده یکه در فضا سپر یزمان و مدت ی(روادهیپ

س احسا از یتریمانده باشند ادراک واقع شتریزمان بمدت کنند، هر چه افراد در فضا انیرا ب (ساعت کیاز  شتریساعت و ب

 یداخل ساختمان، فضا یفضا) اندداشته حضور فضا در آن نیکه قبل از ورود به ا یی. فضاکرد خواهند انیخود بیی رماگ

 24 سؤال را انتخاب کنند و ی(سواردوچرخه دن،یراه رفتن، دو ستادن،ینشستن، ا) یقبل تیو فعال (هینقل لهیباز، وس

بار در هفته،  1 ای 2در هفته،  بار 1از  شتریروز، ب هر)حضور در فضا  زانیم 21و  21است. در سؤالات  هاآن یکنون تیفعال

 (صبح زود، صبح، زمان نهار، بعدازظهر، عصر، شب) حضور و زمان (بار است نیبار در سال، اول 1 ای 2بار در ماه،  1 ای 2

 ادراک و یطبا مح یشتریب یسازگار یدارا کنندیم دایکه مکرراً در فضا حضور پ یافراد که شده است چرا دهیپرس در فضا

در  اررگذیو تأث یانطباق یهاتیعنوان فعالبه یدنینوشیی و خواهد بود. خوردن وعده غذا نیریمتفاوت از سا شانیحرارت

 در رابطه یذهن اقلیمی شیآسابوده است. بخش چهارم،  سؤالاتدر فضا نیز از  یگروه ایتنها حضور و  گرماییاحساس 

دهندگان از پاسخو  سؤال شده است یکلگرمایی  شیآسا و هوا انیدر سه بخش دما، رطوبت و جر ییوهواآب یطبا شرا

تا  سردخیلی  -1، ) 24یانقطه 7 حس حرارتی اسیطبق مق، هوا یخود را در رابطه با دما یفعل احساس شده با خواسته

 ی(ناراض یلیتا خ یراض یلیاز خی )انقطه ۶ اسیهوا در مق یرا دما تیرضا زانیکنند سپس م یابیارز( گرم یلیخ+ 1

 1 اسیرا در مق شانآله دیا یطشرادهنده را که نشاند خوگرمایی  حیترج شده تا خواسته نیکنند. علاوه بر ا انیب

 یابیرزهوا را ا یاز دما (قبولرقابلیغ قبول،قابل) شان تیمقبول زانیم نیو همچن (و سردتر رغییتر، بدون تگرم) 22یانقطه
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از  تیدرنها. شده است دهیپرس زیباد ن انیرطوبت هوا و جر یابیارزی سؤالات برا نیا ریکنند. مطابق با جدول ز

راحت،  یلیخ)نقطه از  0 اسیو در مق کنندی ابیخود را ارز یکل اقلیمی شیآسا زانیشده است تا م دهندگان خواستهپاسخ

 ی استنباطی در قالب جداول زیر است.هالیتحلنتایج  کنند. انیب (ناراحت یلیراحت، ناراحت، خ
 

 پژوهش موردی هامحلهی آنالیز همبستگی برای رضایت افراد از میزان جریان هوا و مدت حضور ایشان هاافتهی :2جدول 

 
 نام محله

 تختی هرندی عباسی جمهوری سلیمانی مرتضوی

 مدتضریب همبستگی بین رضایت از جریان هوای کنونی و 

 حضور زمان
02/4 ۶2/4 10/4 11/4 0۸/4 07/4 

 زمان مدتجهت تغییرات بین رضایت از جریان هوای کنونی و 

 حضور
 مستقیم مستقیم مستقیم مستقیم مستقیم مستقیم

 زمان مدتی بین رضایت از جریان هوای کنونی و داریمعنعدد 

 حضور
4 4 4 4 4 4 

 زمان مدتسطح اطمینان بین رضایت از جریان هوای کنونی و 

 حضور
22 22 22 22 22 22 

 یریگجهینت
که شهروندان زمان بیشتری در محله  شودیمافزایش میزان جریان هوا در محله موجب 

 .باشند حضورداشته

 

  پژوهش موردی هامحلهی آنالیز همبستگی برای رضایت افراد از میزان دمای کنونی و مدت حضور ایشان هاافتهی :3جدول 

 
 نام محله

 تختی هرندی عباسی جمهوری سلیمانی مرتضوی
۸7/4 ضریب همبستگی بین رضایت دمای کنونی و تناوب حضور  ۸۸/4  ۸0/4  77/4  ۸1/4  2۶/4  
 مستقیم مستقیم مستقیم مستقیم مستقیم مستقیم جهت تغییرات بین رضایت از دمای کنونی و تناوب حضور

ی بین رضایت از دمای کنونی و تناوب حضورداریمعنعدد   4 4 4 4 4 4 

رضایت از دمای کنونی و تناوب حضور سطح اطمینان بین  22 22 22 22 22 22 

یریگجهینت  .حضور افراد در محله تاثیر مستقیم دارد زمان مدترضایت از دمای محیطی محله بر  

 

 پژوهش موردی هامحلهی آنالیز همبستگی برای رضایت افراد از رطوبت کنونی و مدت حضور ایشان هاافتهی :۴جدول 

 

 نام محله

 تختی هرندی عباسی جمهوری سلیمانی مرتضوی

 مدتضریب همبستگی بین رضایت از رطوبت کنونی محله و 

 حضور افراد در محله زمان
۶۸/4 72/4 ۶0/4 10/4 00/4 ۶4/4 

 زمان مدتجهت تغییرات بین رضایت از رطوبت کنونی محله و 

 حضور
 مستقیم مستقیم مستقیم مستقیم مستقیم مستقیم

 مدتی بین رضایت از رطوبت کنونی محله و داریمعنعدد 

 حضور زمان
4 4 4 4 4 4 

 زمان مدتسطح اطمینان بین رضایت از رطوبت کنونی محله و 

 حضور
22 22 22 22 22 22 

 یریگجهینت
حضور افراد در محله تاثیر مستقیم دارد  زمان مدترضایت از رطوبت محیطی محله بر 

 .و در صورت مطلوب بودن رطوبت، زمان بیشتری را در محله صرف خواهند کرد
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 پژوهش موردی هامحلهآن بر آسایش اقلیمی  راتیتأثوا برای تغییرات جمعیت در روز و شب و آنی آنالیز هاافتهی :۰جدول 

درصد آسایش 

 اقلیمی

 
 محله نام

 تختی هرندی عباسی جمهوری سلیمانی مرتضوی

 17 0۶ 04 07 ۶4 07 روز

 0۶ 01 04 02 ۶0 04 شب

 00 17 02 00 02 0۶ هر دو

)آمار  Fمیزان 

 میانگین(
41/4 27/4 42/4 42/4 0۸/4 ۸1/2 

Sign.  میزان(

 معناداری(
27/4 ۸0/4 22/4 22/4 0۶/4 27/4 

 کمترین میزان آسایش اقلیمی
مجموع روز و 

 شب

مجموع روز و 

 شب
 روز

مجموع روز و 

 شب

مجموع روز و 

 شب
 روز

 بیشترین میزان ازدحام جمعیت
مجموع روز و 

 شب

مجموع روز و 

 شب
 روز

مجموع روز و 

 شب

مجموع روز و 

 شب
 روز

 ی کلیریگجهینت

 

 ، در تمامی موارد با یکدیگر رابطه معکوس دارند.یتآسایش اقلیمی و ازدحام جمع

 .آوردیم، آسایش اقلیمی را پایین جمعیت بالایعنی ازدحام 

 

 پژوهش موردی هامحلهی آنالیز همبستگی برای میزان تاثیر تناوب حضور در محله بر آسایش اقلیمی هاافتهی :۰جدول 

 
 نام محله

 تختی هرندی عباسی جمهوری سلیمانی مرتضوی
 -1۸/4 -۶1/4 -0۶/4 -72/4 -02/4 -1۸/4 ی و تناوب حضورحرارتشیآساضریب همبستگی بین 

 معکوس معکوس معکوس معکوس معکوس معکوس ی و تناوب حضورحرارتشیآساجهت تغییرات 
 41/4 4 4 4 42/4 41/4 ی و تناوب حضورحرارتشیآسای بین داریمعنعدد 

 20 22 22 22 22 20 ی و تناوب حضورحرارتشیآساسطح اطمینان بین 

 یریگجهینت
افزایش میزان تناوب حضور در محله سبب کاهش آسایش اقلیمی محله ، در تمامی موارد

 است.

 

 پژوهش موردی هامحلهی تحلیل آنوا برای تاثیر دلایل حضور مختلف در محله بر آسایش اقلیمی هاافتهی: ۷جدول 

درصد 

آسایش 

 اقلیمی

 
 نام محله

 تختی هرندی عباسی جمهوری سلیمانی مرتضوی

 12 12 00 00 ۶1 01 محل کار

 17 04 ۶1 0۸ 0۸ 10 ملاقات

 02 10 1۶ ۶۶ ۶1۲0 07 عبور کردن

 - - ۶۶ ۶7 ۶7۲0 ۶2 تفریح کردن

 - - - ۶۸ ۶7۲0 ۶1 استراحت

 11 0۸ 00 00 17 07 خرید کردن

 20 14 01 01 02 02 یروادهیپ

F )72/4 ۸0/2 22/2 1۸/4 7۸/4 12/4 )آمار میانگین 

Sign.  میزان(

 معناداری(
۸7/4 22/4 20/4 1۶/4 21/4 01/4 
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دلایلی که میزان  آسایش اقلیمی 

)به  دهدیمدر محله را کاهش 

 ترتیب اولویت(

 

 کردنملاقات

 محل کار

 یروادهیپ

 

 کردن دیخر

 کردنملاقات

 یروادهیپ

 

 

 یروادهیپ

 کردن دیخر

 کارمحل

 

 

 عبور کردن

 کردن دیخر

 کارمحل

 

 

 یروادهیپ

 کردنعبور 

 کارمحل
 

 

 یروادهیپ

 کردن دیخر

 کردنملاقات

 

 پژوهش موردی هامحلهی آنالیز انوا برای رضایت از دمای کنونی و زمان حضور ایشان هاافتهی :۸جدول 

 میزان حضور

 

 نام محله

 تختی هرندی عباسی جمهوری سلیمانی مرتضوی

 کم بسیار زیاد متوسط کم متوسط کم صبح زود

 کم بسیار زیاد متوسط متوسط متوسط بسیار زیاد صبح 11تا  ۸

 بسیار زیاد کم متوسط متوسط متوسط بسیار زیاد 2صبح تا  11

 بسیار زیاد کم کم متوسط متوسط بسیار زیاد عصر ۰تا  2

 بسیار زیاد بسیار زیاد متوسط بسیار زیاد کم بسیار زیاد ۷عصر تا  ۰

 متوسط بسیار زیاد بسیار زیاد بسیار زیاد زیادبسیار  بسیار زیاد شب به بعد ۷

 F آمار(

 میانگین(
11/2 21/2 10/2 00/2 00/2 72/4 

Sign.  میزان(

 معناداری(
12/4 10/4 02/4 1۸/4 11/4 01/4 

 

 پژوهش موردی هامحلهی میاقلشیآسای بر اهیگپوششی آنالیز همبستگی برای میزان تاثیر عوامل هاافتهی: خلاصه ۱جدول 
 نام محله 

 تختی هرندی عباسی جمهوری سلیمانی مرتضوی
 0۸/4 ۶0/4 01/4 10/4 ۸/4 ۶2/4 ضریب همبستگی بین پوشش گیاهی و آسایش اقلیمی

 مستقیم مستقیم مستقیم مستقیم مستقیم مستقیم جهت تغییرات بین پوشش گیاهی و آسایش اقلیمی
 4 4 4 4 4 4 اقلیمیی بین پوشش گیاهی و آسایش داریمعنعدد 

 22 22 22 22 22 22 سطح اطمینان بین پوشش گیاهی و آسایش اقلیمی

میزان پوشش گیاهی بر آسایش اقلیمی  افراد در محله تاثیر مستقیم دارد و در صورت  یریگجهینت 

 پوشش گیاهی متناسب، آسایش اقلیمی بیشتر خواهد شد.

 

 گیریبحث و نتیجه
وازده د ازده،یمناطق ده، ی در میاقل شیآسابا  متناسب یرفتار یبراساس الگوها ی شهریزیربرنامهمنظور  بهاین پژوهش 

ی ی اجتماعی )رفتاری( این شهر، به بررسهایژگیویی تهران در بستر گرما ریجزاضمن بررسی الگوی توزیع فضایی ، تهران

ی به دستیابدر ابتدا جهت . افزایش آسایش اقلیمی در جزایر گرمایی تهران، پرداخته است برایی رفتار یالگوهاتاثیر 

)زمان حضور، دلایل  جمله ازی مذکور، هامحله یشهر یهاکنندگان در بافتو مراجعه نیساکن یغالب رفتار یالگوها

حیط مدر  افرادو ادراکی  یذهن یابیارزبه توزیع پرسشنامه و روش میدانی  حضور، تناوب حضور و میزان تراکم جمعیت( با

افزایش جریان هوا و افزایش رضایت از دما و رطوبت محیط  ،0و  0 ،1ول اطبق جد .استو تحلیل توصیفی آن پرداخته 

هبود ب. برای افزایش میزان این رضایت با شودیم هامحلهی میاقل شیآساسبب بالا رفتن میزان حضور افراد در و کاهش 

 ی درهاابانیخی باد در فضاجریان نفوذ  افزایش یاختلاف سطح فضا برا )کاهش هامحلهی اصل یهندسه فضاهاو فرم 

استفاده از هر محله باشد ) نهیزم میمنطبق بر اقلی موجود که هاساختماندر تراکم جهت باد غالب(، همچنین ایجاد 

 افزایش یها براتراکم ساختمان و همچنین کاهش ی اصلیهاابانیخدر  یجنوب - یشمال یهاساختمان یبرا بانیسا

 بهبود مصالح(، هاابانیخ نیدر ای در مصرف انرژ ییجوو صرفهجبهه غربی و شمال غربی )باد غالب تهران( سرعت باد در 
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فاده استو همچنین  دما در شب شیمنظور افزا جداره و کف به بالا درگرمایی  تیاستفاده از مصالح با ظرف) هاکف و جداره

محصوریت فضاها در  (، کاهشدر روزیی گرما ریجزا یتابش یدما شمنظور جذب آب و کاه در کف به رینفوذپذ مصالحاز 

 یزسارهجدااز جنوب و کاهش  غبار و گردبادهای کاهش نفوذ  یدرختان برا فیاستفاده از ردفضاهای اصلی فعالیتی )با 

ر د فضاها یریگجهت فیتعری اصلی(، هاابانیخمطلوب در  نفوذ بادزایش جهت اف هامحلهدر جبهه غربی و شمال غربی 

در  دیتابش خورش زانیم نیشتریاز ب یمندبهره یبرا ثمک یفضاها یو جنوب یشمال یریگجهت، )هامحلهنقاط مختلف 

 ی از سطوح خیس وریگبهره(، دیتابش نور خورش شیافزا یبرا ریپذخزان یاهیاستفاده از پوشش گو همچنین  زمستان

 یهابانایخدر  سطح رطوبت هوا شیافزا ینما برااستفاده از آب) هوا تیمطلوب، جهت هامحلهی در مراکز فعالیتی امکانات آب

ی اصلی در فواصل منظم(، هاابانیخ در رطوبت هوا زانیم شیافزا یاز مه پاش برا تفادهاسی در فواصل منظم و اصل

افراد، میزان  حضورتناوبو افزایش  تیجمع ازدحام 7و  ۶ ولاجداز سوی دیگر، طبق  ود.راهکارهای مناسبی خواهند ب

ی در ریحضورپذاین  ۸. مطابق جدول کاهدیمتاثیر قرار داده و از این آسایش را بسیار تحت هامحلهی میاقلشیآسا

ی ریحضورپذی متفاوت، نمودهای متفاوتی دارد. در محله مرتضوی، ملاقات اهالی و افراد در محله، عامل اصلی هامحله

ی و در محله عباسی، عبور روادهیپدر محله سلیمانی خرید کردن، در محله جمهوری و محله تختی،  که یدرحالاست، 

های ضافدر سایر  یکنندگدعوتهت رفع این معضل، با ایجاد . جباشدیمی ریحضورپذافراد و وسایل نقلیه، عامل اصلی این 

ر حاشیه و ی اصلی دهاابانیخی و حرکت در فضا ثمک یفضاها فیتعری، تیفعال زیبا سرر یهاتیفعال تیتقوفعالیتی )با 

 شیافزای اصلی، هاابانیخبرای  یورود فیتعر کنترل ورود و خروج وسایل نقلیه به محله است که باداخل بافت محله، 

ضاها از ف یو گروه یصورت فرد که افراد به ریگو آفتاب دارهیسا یاز فضاها یقیاستفاده از تلفیی )تنوع فضاو وضوح 

ی که موجب مدارادهیپ، موجب افزایش سواردوچرخهی پیاده و رهایمس یوستگیپ ی ومدارادهیپ شیافزا(، استفاده کنند

است، بهره برد. همچنین راه دیگر رفع معضل، مطابق  هامحلهیی و ایجاد آسایش اقلیمی گرما ریجزاتوجه بیشتر به کاهش 

ی از آن، کمترین میزان حضور در محله مرتضوی و جمهوری و تختی صبح زود است و در محله ریگجهینتو  2جدول 

ی محله تیریمد عوامل توانیم، کیترافکمعصر است. در ساعات  0صبح تا  22عصر و در محله هرندی  7تا  0سلیمانی 

 نوانع بهباشند.  ترکمرنگی تیریمد عواملگرفت که در ساعات دیگر، این  در نظرکه دارای عبور و مرور مجزایی است را 

به انبار، بهره برند و این امر  هامغازهو از  هامغازهبه  هارانبای، انتقال لوازم از دهسیسرو در توانندیم دارانمغازهنمونه، 

 هامحلهآسایش اقلیمی در سایر  نبوددلایل  نیتریاصلیکی از  ازدحام و ترافیک را تا حد زیادی کاهش دهد. تواندیم

ی و پوشش گیاه سبز یهارساختیز تیتقو، هامحلهبالا بردن آسایش اقلیمی در  برایکمبود پوشش گیاهی است که 

 یماد لیتعد یها برادر محله و بومی سبز شهیهم و رونده یاهیستفاده از پوشش گ، اسبز و بام وارید ازاستفاده )شامل 

 راهکار پیشنهاد کرد.  عنوان به توانیم( را سبز یرهایمس یوستگیپو  رطوبت هوا شیو افزا یتابش

 
 سپاسگزاری
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