
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vol. 6, No. 11, Autumn & Winter 2024-25 

Sustainable Development  
of Geographical Environment 

Journal homepage: https://egsdejournal.sbu.ac.ir 

A Comparative Study Impact of Urban Green Spaces on Children's Mental 
Health with an Emphasis on the Child-Friendly City Approach  

(Study Case: Districts Four and Five of Karaj City) 

Mahdieh Farvardin * , Maliheh Babakhani  
 

Department of Urban Planning, Faculty of Architecture and Urban Planning, Imam Khomeini International 
University, Qazvin, Iran. 

 

ARTICLE INFO  ABSTRACT 
      
Keywords:      
- Child  
- Child-Friendly City 
- Mental health  
- TOPSIS 
- Urban Green Space 

 In today's urban world, children are exposed to stressors that negatively 
impact their mental health. Therefore, creating child-friendly cities that 
prioritize children's needs is of great importance in urban planning and 
design. One approach that has received significant attention is the 
inclusion of urban green spaces such as parks and playgrounds to help 
children's mental health. The aim of this article is to investigate the effect 
of urban green spaces on children's mental health within the framework of 
the child-friendly city approach. This research was conducted with a 
developmental-applied purpose and two documentary and field methods 
were used to collect data. First, information related to the effect of urban 
green spaces on children's mental health was collected using library and 
documentary studies. Then, appropriate questionnaires were designed and 
distributed, and 379 people were selected as samples using the Cochrane 
sampling method. Finally, data analysis was performed using SPSS 
software and descriptive and inferential statistical methods such as single-
sample t-test and stepwise regression. In the next stage, using the TOPSIS 
method, the effect of urban green spaces on children's mental health in 
two regions of Karaj, four and five, was investigated. The results of the 
study show that the average of the indicators in region five will have a 
greater impact on the mental health of children in that region than in 
region four, and the findings of the TOPSIS model showed that of all the 
regions studied, region five with a coefficient of (0/99) ranked first and 
region four with a weight of (0/01) ranked second from the perspective of 
children aged 6 to 14. 
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Extended Abstract      
Background and purpose 
In today's urban world, children are 
increasingly exposed to stressful factors that 
can negatively affect their mental health and 
well-being, thus creating child-friendly cities 
that prioritize children's needs is a vital 
aspect in planning and Urban design has 
become one of the approaches that has 
attracted considerable attention to include 
urban green spaces such as parks and 
playgrounds to help children's mental 
health . The purpose of this article is to 
investigate the impact of urban green spaces 
on the mental health and well-being of 
children in the framework of the child-
friendly city approach. 
Methodology 
This research has been done with a 
developmental-applicative purpose, and two 
documentary and field methods have been 
used to collect data. First, by using library 
and documentary studies, information about 
the impact of urban green spaces on 
children's mental health was collected. Then 
appropriate questionnaires were designed 
and distributed and 379 people were selected 
as a sample using Cochran's sampling 
method. Finally, data analysis was done 
using SPSS software and descriptive and 
inferential statistical methods such as single-
sample t-test and step-by-step regression. In 
the next step, using the TOPSIS method, the 
impact of urban green spaces on the mental 
health of children in the four and five 
districts of Karaj has been investigated. 
Findings and discussion 
The research findings from data analysis 
show that the most important factors 
affecting children's mental health are 
accessibility, sense of place, participation, 
diversity and variety, social interactions, 

vitality, usability, security, and pause and 
creative spaces. Also, the t-test result showed 
that the average of the indicators in region 
five is better than region four. The indicators 
of permeability, readability, memorability, 
social trust, materials, vegetation, pause 
spaces, recreational and educational uses, 
social and physical security, and dynamism 
and flexibility are in a favorable state in 
region five, but the importance of these 
indicators in region four is much lower. In 
stepwise regression analysis, the model that 
has a higher adjusted coefficient of 
determination than the other models 
presented is selected as the final model for 
research analyses. In the regression analysis 
for region four, the selected model with an 
adjusted coefficient of determination of 
0/167, has the highest adjusted coefficient of 
determination among the other models 
presented in the analysis and is selected as 
the final model of the analysis. In region 
five, the selected model has an adjusted 
coefficient of determination of 0/544, which 
is the highest value among the other models 
and is selected as the final model. 
Conclusion 
The results of the analysis of the research 
data show that the average indicators in 
region five will have a greater impact on the 
mental health of children in that region than 
in region four, and the findings of TOPSIS 
model showed that out of all the studied 
regions, region five has a coefficient of 0/99, 
in The first rank and the fourth region with a 
weight of 0/01, is ranked second from the 
point of view of children 6 to 14. 
 
Keywords: Child, Child-friendly city, 
Mental health, TOPSIS, Urban green space. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

ر  �غ�ا�یایی ���ط  �و��ه پایدا
 Journal homepage: https://egsdejournal.sbu.ac.ir 

 1403، پاییز و زمستان 11، شماره 6دوره 

مطالعه تطبیقی تاثیر فضاي سبز شهري بر سلامت روان کودکان با تاکید بر رویکرد شهر 
 دوستدار کودك (مورد پژوهی: مناطق چهار و پنج شهر کرج)

 ملیحه باباخانی، *مهدیه فروردین
 

 المللی امام خمینی (ره)، قزوین، ایران گروه شهرسازي، دانشکده معماري و شهرسازي، دانشگاه بین
 

 چکیده  اطلاعات مقاله  

 هاي کلیدي: واژه
 کودك -
 کودكشهر دوستدار  -
 سلامت روان -
 تاپسیس -
 فضاي سبز شهري - -

 

هـا تـأثیر منفـی     زا مواجه هستند که بـر سـلامت روان آن   در دنیاي شهري امروز، کودکان با عوامل استرس 
دهنـد،اهمیت   گذارد. بنابراین،ایجاد شهرهاي دوستدار کودك که نیازهاي کودکان را در اولویت قرار مـی  می

شهري دارد.یکی از رویکردهایی که به طور چشـمگیري مـورد توجـه قـرار      ریزي و طراحی زیادي در برنامه
گرفته است، گنجاندن فضاهاي سبز شهري مانند پارك ها و زمین هاي بازي براي کمک بـه سـلامت روان   

هدف این مقاله بررسی تأثیر فضاهاي سبز شـهري بـر سـلامت روان  کودکـان در چـارچوب       است. کودکان
بـراي جمـع    و کاربردي انجام شده اسـت  -اي این پژوهش با هدف توسعهودك است.رویکرد شهر دوستدار ک

اي  ابتدا با استفاده از مطالعـات کتابخانـه  آوري داده هـا از دو روش اسنادي و میدانی بهره گرفته شده است.
آوري شد.سـپس   روان کودکـان جمـع   سـبز شـهري بـر سـلامت     و اسنادي،اطلاعات مربوط به تاثیر فضاهاي

نفر با روش نمونه گیري کوکران به عنوان نمونـه  379هاي مناسب طراحی و توزیع شدند و تعداد  نامهپرسش
هاي آمـاري توصـیفی و    و روشSPSS افزار وتحلیل اطلاعات با استفاده از نرم .درنهایت تجزیهانتخاب گردید

است.در مرحله بعد،با اسـتفاده  گام انجام گرفته  به رگرسیون گام تک نمونه اي و t استنباطی همچون آزمون
از روش تاپسیس،تاثیر فضاهاي سبز شهري بر سلامت روان کودکان در دو منطقه چهار و پنج کرج بررسی 

داراي تاثیرگذاري بیشـتري   نتایج  پژوهش نشان می دهدکه میانگین شاخص ها در منطقه پنج شده است.
یافته هـاي مـدل تاپسـیس نشـان      و داشت خواهدکودکان آن منطقه نسبت به منطقه چهار  بر سلامت روان

)در رتبـه اول و منطقـه چهـار بـا     99/0داد که از مجموع مناطق مـورد مطالعـه، منطقـه پـنج بـا ضـریب (      
 .قرار گرفته است14تا  6از دیدگاه کودکان  در رتبه دوم)01/0( وزن

  

  مقاله: پژوهشی
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 مقدمه 

شهرها به دلیل رشد گسترده کالبدي و جمعیتی خود، با مسائل جدیدي مواجـه هسـتند و براسـاس نیـاز، کـنش و      
در واقع شهر یک محیط پیچیـده و متـراکم اسـت     .)Abdolahzade Fard, et al,2019( رفتار شهروندان شکل می گیرند

. مطالعـات  )Zhang, et al, 2022( که انسان ها، فضاها و روابط میان آنها از قوانین نوشته و نا نوشته اي تبعیت می کننـد 
نشان دهنده آن است که با توسعه ي شهرهاي کوچک و بزرگ و فقدان فضاهاي شـهري مطلـوب، سـازگار کـردن ایـن      

پس بـه طـور کلـی، شـهر      ).Karbalaei Hossini Ghiyasvand, 2018( نیاز کاربران مورد توجه قرار گرفته استفضاها با 
، )Shahmiri, et al,2023( یک اجتماع طبیعی است که انسان ها در آن فعالیت می کنند و اکوسیستم پیچیده اي دارنـد 

به خصوص کودکان در شهرها اهمیـت بیشـتري پیـدا     و با پیچیده تر شدن جوامع امروزي، توجه به نیازهاي شهروندان
آن کمبـود   لی ـاز دلا یک ـیکه  افتهی شیبه کودکان افزا یتوجه یب ر،یاخ يها در سال. )Abhari et al., 2021( کرده است

 يازهـا یتوجه بـه ن .)Zanghaneh, et al, 2023( است يزیر آنان در برنامه يازهایمند از ن نظام یو آگاه یاطلاعات تخصص
 ینیو گسـترش شهرنش ـ  سـتم یقـرن ب  راتییها از مسائل مهم جامعه امروز است. تغ کودکان در شهرها و محله یاجتماع

. )Aytac, 2021( شـده اسـت   دی ـجد يهـا  تیو رشد در چارچوب محـدود  یعیطب یکودکان از زندگ يریگ موجب فاصله
کودکـان را در   دی ـبا يشـهر  رانیاست. مـد  يها در شهرها ضرور آن يمناسب برا طیشرا يساز توجه به کودکان و فراهم

 يشـهرها « کـرد یرو Shahrizadeh and Moayedfar,2017) ( ها توجـه کننـد   مشارکت دهند و به نظرات آن يزیر برنامه
هــا را بــه عنــوان شــهروندان کامــل   توجــه دارد و آن يشــهر تیریبــه مشــارکت کودکــان در مــد» دوســتدار کــودك

 يها و فضاها پارك یبخش است. طراح لذت یرشد و دوران کودک يمناسب برا ییفضا جادیا کردیرو نیدف اهشناسد یم
 کودکـان انجـام شـود تـا بـه بهبـود سـلامت روح و جسـم شـهروندان کمـک کنـد            يازهایبا در نظر گرفتن ن دیسبز با

)Taghvaei and Rezaei Adriani, 2022(.    در تهیـه بـازده هـاي، اجتمـاعی،     همچنین فضاهاي سبز شـهري مـی تواننـد
 ,Javadpour and Meqhdadi( اقتصادي، فرهنگی اکولوژیکی و روانی براي آسایش ساکنان شهرها عملکرد داشته باشند

بنابراین موضوع نشان می دهد باید فضاهاي شهري را به گونه اي طراحی کرد که توانایی ارائه فضـاهاي مناسـب    ).2018
دوسـتدار کـودك در    يمفهوم شهرها .)Van Oijstaeijen, et al, 2020( ي کودکان را داشته باشدبراي بازي و فعالیت ها

بـه   سـف یونیراستا، سازمان  نیآغاز شد. در ا 1382به آن پس از زلزله بم در سال  يدارد و توجه جد یسابقه کم رانیا
 کـرد  يگـذار  و هـدف  فی ـتعر» هـا  بچـه  یمشارکت جمع ـ«پروژه شهر دوستدار کودك را با هدف  گر،ید يهمراه نهادها

)Kamelnia and Haghir, 2009(      شهر کرج به عنوان یک شهر بزرگ در ایران توجه بـه ایـن امـر مهـم در آن احسـاس .
میشود به گونه اي که در این پژوهش با انتخاب فضاهاي سبز مناطق چهار و پنج کرج به لحـاظ فـرم درختان،پویـایی و    

امنیت اجتماعی و گونه هاي درختی متنوع(ون، چنار، اقاقیا، سرو نقرهاي، یوکا و بید مجنون انعطاف پذیري،نفوذپذیري،
پوشش، تغییر رنـگ بـرگ    داراي تنوع بصري و زیبایی فرم در اجزاء تشکیل دهنده گونه گیاهی (رنگ تنه، فرم تاج و... )

د و تراکم بیشتر درختـان نسـبت بـه سـایر     در فصول مختلف) هستند. علاوه بر این، در این مناطق به دلیل کاشت تعدا
از ایـن رو هـدف    انواع عرصه هاي فضاي سبز، این مناطق از فضاي سبز مطلوب از بعد اکولوژیکی هم برخوردار هسـتند. 

تأثیر فضـاهاي سـبز شـهري بـر سـلامت       مطالعه حاضر شناسایی ویژگی ها و معیارهاي فضاهاي سبز دوستدار کودك و
در راسـتاي   مناطق چهار و پنج شهر کرج و در ادامه به عنوان نمونه موردي این شاخص ها در ستروان و رفاه کودکان ا

پاسخ به این پرسش که این فضاهاي سبز شهري چقدر در تناسب با رویکرد دوسـتدار کـودك بـر سـلامت روان و رفـاه      
 کودکان این محدوده تاثیر دارد مورد بررسی قرار خواهد گرفت.
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 شینهمبانی نظري و پی

 دوستدار کودك شهر

میلادي به بعـد مـورد توجـه    1980به ویژه در اروپا، از ســال هاي  "شهرهاي دوستدار کودك،"تحقیق در حوزه ي 
قرار گرفت. عمده ي این تحقیقات در راستاي تخصیص حقوق شــهروندي به بچه هـا و رســـیدگی بـه خواسـت هـا و      

 يشـهر  يزی ـر در برنامـه  يدی ـمفهـوم کل  کیشهر دوستدار کودك به عنوان . )Jansson et al, 2016(نیازهاي آنها بــود 
. ابـد یکودکان بهبود  یزندگ طیشد تا شرا دییحقوق کودك در سازمان ملل متحد تأ مانی، پ1989مطرح است. در سال 

عنـوان شـهر    سفیونی، 2007. در سال کند یم قیکودکان تشو يبهتر برا ییایدن جادیها و مردم را به ا معاهده دولت نیا
شـهر   نیدر استان فارس به عنوان اول "اوز"، شهر 1389اعطا کرد و در سال  ایدر استرال "گویبند"دوستدار کودك را به 
ایجـاد یـک محـیط مســـاعد بـراي      ) .Karbalaei Hossini Ghiyasvand, 2018( انتخاب شـد.  رانیدوستدار کودك در ا

کودکان، مستلزم طراحی محیطی است که نیازهاي فیزیکی توســعه اي کودکان را رفع کند و این در گروي شـناخت و  
بازطراحی شاخص هاي مؤثر بر آن است. سیستم مدیریت محلی این شهرها خوب، و متعهد به اجراي حقوق کودکـان و  

دیران تضمین میکنند که کودکان را در اولویت قــرار داده و آنها را در فرآیند تصمیم نوجوانان اســت. در این شهرها، م
 طیبـه مح ـ  یده ـ دوستدار کودك به دنبال مشـارکت کودکـان در شـکل    يشهرها ).Reggio, 2002(سازي درگیر کنند 

مطالعه اي ویژگـی هـاي   در .شود یکودك به شهر م يریپذ علاقه و تعلق جادیمشارکت باعث ا نیاطرافشان هستند، که ا
. پیونـد بـا تـاریخ،    3. پیوند بــا طبیعـت،   2. آسایش، ایمنی و امنیت، 1شهرهاي دوستدار کودك را اینگونه بیان کردند: 

. وجود مؤسسات و فضاهاي مربـوط  7. دسترسی به امکانات، 6. خوانایی، 5. جذابیت و تازگی، 4فرهنگ و هویت جمعی، 
. که هدف رویکرد شهر دوسـتدار کـودك   )Farzad Behtash and Sarlak, 2021معلول ( . توجه به کودکان8به کودك و 

آن است که کودکان بتوانند درباره شهر خود نظراتی را ابراز کنند و نقش مؤثري در تصمیمات شهري داشته باشند. بـه  
میم گیري ها دعوت کننـد و  این ترتیب، خانواده ها و جامعه موظف هستند کودکان را به مشارکت در مسائل مهم و تص

 همچنین والدین اطمینان از ایمنی و امنیت کودکان در مکان هاي عمومی در جامعه داشته باشند.

 اصول و معیارهاي شکل گیري شهر دوستدار کودك

اصول و معیارهاي شهر دوستدار کودك را با توجه به خصوصیات شهر دوستدار کودك بر این اسـاس ویژگـی هـاي    
  ر کودك می توان به چهار بخش تقسیم کرد:شهر دوستدا

 وانـات یو ح اهـان یسـبز بـا گ   يکـرده و از فضـاها   یزندگ یسالم و بدون آلودگ یطیکودك در مح :زیست محیطی
 مند است. بهره

در  يحقـوق شـهروند   يدارد و از تسـاو  یکودك به آب سـالم و فاضـلاب مناسـب دسترس ـ   : دسترسی –خدماتی 
مانند بهداشـت، درمـان، آمـوزش و     هیاو به خدمات اول ن،یو درآمد برخوردار است. همچن تیخدمات بدون توجه به قوم

 دارد. یدسترس یخدمات اجتماع
شـهر   يازهـا یاست و نظرات خـود را دربـاره ن   رگذاریتأث يشهر يها يریگ میکودك در تصم: فرهنگی –اجتماعی 

 تی ـخشـونت و جنا  ،یکش ـ در برابـر بهـره   دی ـمشارکت دارد و با یو خانوادگ یاجتماع یدر زندگ ن،ی. همچنکند یم انیب
 محافظت شود.

 ,Reggio( کنـد  یم ـ يتردد کرده و با دوستانش ملاقـات و بـاز   منیطور ا اش به کودك در محله: فضایی –کالبدي 
2002.(  

ء، رشـد،  حقـوق کـودك شـامل بقـا     یاساس ـ يها مؤلفه هیشهر دوستدار کودك بر پاهمانطور که پیش تر گفته شد، 
) 47و  6، 3، 2حقـوق کـودك (مـواد     نامه مانیچهار ماده از پ ریتحت تأث ژهیو و مشارکت شکل گرفته است و به تیحما
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 Li et( رندیگ یدر بر م را يکالبد-ییفضا يها و مشارکت دارند و جنبه تیبر حما يشتریب ریچهار ماده تأث نیقرار دارد. ا

al, 2017(. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

 : تاثیرپذیري شهر دوستدار کودك از مولفه هاي چهارگانه حقوق کودکان1 شکل

 )Li, et al, 2017(منبع:

در فضـاهاي شـهري، یکـی از مهمتـرین فضـاها بـراي کودکـان و فعالیـت         فضاي سبز در شهر دوستدار کودك 
باشـند. ایـن فضـاها باعـث تـأمین حـق        هایشان، فضاهاي سبز شهري مانند پارك ها و محوطه هاي بازي کودکـان مـی  

 .)Motalebi, et al,2021(توانند تجربه حضور در آنها را بدست آورند  شوند و کودکان می اجتماعی کودك یعنی بازي می
کمک  یبه آرامش روان دیتونسیف دیو با تول دهند یرا م عتیبه مردم امکان استراحت و ارتباط با طب يسبز شهر يفضاها

 يو آمـوزش شـهروند   یفضاها را به سطح زنـدگ  نی) رشد اUNEPسازمان ملل متحد ( ستیز طی. سازمان محکنند یم
گـزارش سـازمان بهداشـت     براسـاس  .)Tian et al,2022( دانـد  یم يرا ضرور یها دو نوع بازده آن يو برا داند یمرتبط م

 دارنـد  یو روان ـ یرفـاه اجتمـاع   ،یبـدن  تی ـمثبـت بـر فعال   ریسبز تـأث  يکه فضاها دهد ینشان م 2010در سال  یجهان
)Egorov, et al, 2016(. ن در کودکـا  یفعـال  شیب ـ يها تیو فعال يها به کاهش مشکلات رفتار ها و پارك به باغ یدسترس

 ,.Li et al( برخـوردار اسـت.   ییلابـا  تی ـاز اهم يسبز شـهر  يفضا تیریو مد يزیر برنامه ل،یدل نی.به همکند یکمک م

و  یاجتمـاع  راتیتـأث  یو بررس ـ عتیانسان با طب تر کیارتباط نزد جادیسبز، ا يفضا یطراح یهدف اصل. در واقع )2017
در  ینقـش مهم ـ  نـده، یآ يهـا  کودکان، به عنوان سـازندگان نسـل   يبرا يشهر يمناسب فضاها یآن است. طراح یروان

نقش کودکـان در   تیبه اهم ر،یاخ يها در سال ).Shahmiri, et al,2023( دارد تیتحول جامعه به سمت سلامت و مطلوب
 نی ـاز اقـدامات مهـم در ا   یک ـیشده اسـت.   بیها تصو درباره حقوق آن یالملل نیتوجه شده و توافقات ب يشهر يفضاها

کنوانسـیون حقـوق    1989. در سـال  )Vidal and Castro Seixas,2022( دوسـتدار کـودك اسـت    يشهرها جادیراستا، ا
،ابتکار شهرهاي دوسـتدار کـودك مطـرح و طـی     1996کودك و در دومین گردهمایی اسکان بشر سازمان ملل در سال 

در مورد اسکان بشـر در سـال    UN Habitat II ) از کنفرانسCFCقطعنامه اي امضا شد. مفهوم شهر دوستدار کودك (
از  کننـد.  شرکت می CFC بوجود آمد و در سراسر جهان گسترش یافت و بسیاري از کشورها و شهرها در ساخت 1996

بر  ،يشهر يحقوق کودکان در فضاها نیتضم يبرا يا يشهر دوستدار کودك به عنوان استراتژ کردیروآن زمان به بعد، 
توسـط کودکـان    دی ـکـه شـهر با   کنـد  یم ـ دینکته تأک نیدارد و بر ا دیکودکان تأک یزندگ يمناسب برا يها مکان جادیا

 ). Vidal and Castro Seixas, 2022( شود یابیو ارز یطراح
با توجه به اهمیت روزافزون مبحث شهر دوستدار کودك در سیاست گذاري ها و برنامه ریزي هـاي توسـعه فعلـی و    

 اکنون مطالعات مختلفی صورت گرفته که به صورت مختصر به چند مورد آن اشاره شده است:آتی فضاهاي شهري، ت
تحلیل عوامل تاثیرگذار در طراحی عناصر فضاهاي شهري دوستدار کودك بـا بهـره گیـري از    "در پژوهشی با عنوان 

درصد از کودکان  60، 2025این گونه اظهار شده که تا سال  "نقاشی کودکان ( پارك ها و زمین هاي بازي شهر مشهد)
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در شهرها زندگی خواهند کرد و براي رشد سالم و تحرك کافی، نیازمند محیطی سالم و ایمن هستند. نتـایج آن نشـان   
دهد. بر ایـن اسـاس، در صـورت وجـود      داد که بعد فیزیکی در بین سایر ابعاد، جایگاه مهم تري را به خود اختصاص می

شهري، سلامت و آمادگی جسمانی کودکان تأمین خواهد شد و با حضور بیشتر کودکـان   عناصر مورد نیاز در پارك هاي
.  پژوهشی با )Saberifar,2023(در فضاهاي شهري، سرزندگی، امنیت و اقبال بزرگسالان به این فضاها بیشتر خواهد شد 

که بـا  "شهر بوشهر) يها : پاركيدوستدار کودك (مطالعه مورد يشهر ياز فضاها يتمندیرضا زانیسنجش م "عنوان 
پـارك مـادر   انجام شده است، نتـایج نشـان دادکـه     شهر بوشهر يکودکان از پارك ها يتمندیرضا زانیسنجش مهدف 

و علاقـه   يتمندیرا بـر رضـا   ریتـأث  نیشـتر یب "یسرزندگ"کرده است و عامل  جادیرا در کودکان ا يتمندیرضا نیشتریب
کودکـان   يبـرا  يشهر يفضاها یابیارز "با عنوان یپژوهش). Fakhraee, et al, 2023( دارد. يشهر يها کودکان به پارك

اسـتفاده   فازي AHPمدل چندشاخص که از روش  ": شهرکرمان)ي(مطالعه مورد بر اساس اصول شهر دوستدار کودك
کودکان بر اساس اصول شـهر دوسـتدار    يبرا يشهر يفضاها يمناسب ساز ییفضا-يکالبد تیوضعکرده نشان داد که 

اسـت کـه بـه نظـرات      ازی ـن .ستین یمناسب و قابل قبول تیدر وضع هیو ناصر بیرسالت، اد ت،یریکودك در محلات مد
 Abdolahi and(شود  جادیمناسب و موردپسند آنها ا يفضاها واحترام گذاشته شود  يشهر يها يزیر کودکان در برنامه

Azarnoosh, 2022(. 
اي از شواهد موجود اثرات مفید فضـاهاي سـبز شـهري را     خلاصه "فضاهاي سبز شهري و سلامت"پژوهشی با عنوان

هاي قلبی عروقی، چاقی و خطر  کند. این اثرات شامل بهبود سلامت روانی، کاهش مرگ و میر ناشی از بیماري مطرح می
ه ایـن مزایـاي سـلامت شـامل آرامـش روانـی و کـاهش        هاي منجر ب و بهبود نتایج بارداري است. مکانیسم 2دیابت نوع 

 ,Egorov et al(هـاي هـوا، صـدا و گرمـاي اضـافی اسـت        هاي فیزیکی، کاهش تماس با آلاینده استرس، افزایش فعالیت

هـاي یـک شـهر     ، ویژگـی  "شهرهاي دوستدار کودك: حکمرانـی خـوب بـه نفـع کـودك      ". در تحقیقی با عنوان )2016
هـایی از شـهرها و ملـل     مات مورد نیاز براي حمایت از آنها بررسی شده است. با استفاده از مثـال دار کودك و اقدا دوست

مختلف، عناصر کلیدي چارچوب شهر دوستدار کودك نشان داده شده است. این چارچوب نبایـد بـه عنـوان یـک مـدل      
هاي گردآوري شده در این زمینه  سفت و سخت تفسیر شود، بلکه باید به عنوان تلاشی اولیه براي نظام مند کردن درس

و شناسایی عناصر و اصول کلیدي که ممکن است براي کسانی که متعهد به بهبود اجـراي کنوانسـیون حقـوق کـودك     
 طراحـی  براي چمن فضاي تخصیص هاي روش تحلیل و یهتجز ". تحقیقی با عنوان)Reggio, 2002(هستند، مفید باشد 

کـودك از   یدرجه دوسـت  يبا توجه به برابر صیطرح تخص یابیارز به "اچانگش موردي مطالعه: کودك دوستدار شهرهاي
 يبـاز  يهـا  سـبز بـه عنـوان مکـان     يها مناطق چمنزار و جادهاست و نتایج نشان داد  پرداخته مناطق با سطوح مختلف

 ارائه شده اسـت.  کودکان یزندگ طیبه منظور بهبود مح یمنابع عموم صیتخص يبرا شنهاداتیشده و پ ییشناسا دیجد
. )Li, et al, 2017( ها انجام شده است آن یزندگ تیفیکودکان و بهبود ک يبرا ایشهر مه کی جادیاقدامات با هدف ا نیا

دهند که براي ایجاد فضاهاي شهري دوستدار کودك، لازم است که نیازهـا و ترجیحـات کودکـان در     این نتایج نشان می
هاي بازي کودکان، بهبود دسترسـی بـه     نظر قرار گیرند و اقداماتی مانند افزایش زمینهریزي شهري مد  طراحی و برنامه

ها و افزایش امنیت محیط اتخاذ شود.در این مطالعات به موضوع اینکه فضـاهاي سـبز شـهري و فضـاهاي شـهري       پارك
 ـ  د پرداختـه نشـده اسـت.    دوستدار کودك تأثیرات بسیار مهمی بر رشد سالم، سلامت روان و تحرك کافی کودکـان دارن

اي بـه   بر این نکته که کودکان به عنوان آینده جامعه، نیازمند حمایت و توجه ویژه با تأکید  .بنابراین در مطالعه پیش رو
تأثیر فضاهاي سبز شهري بر سلامت روان و رفاه کودکان در چارچوب رویکرد شهر  سلامت روان خود هستند برآنیم که

تواند بـه بهبـود شـرایط سـلامت روان کودکـان و در       مطالعات نوآورانه در این زمینه می کنیم دوستدار کودك را بررسی
 نتیجه بهبود جامعه کمک کند.
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 شناسیروش

 محدوده مورد مطالعه

متري از سـطح   1300کرج یکی از شهرهاي مرکزي و کوهپایه اي ایران در دامنه رشته کوه هاي البرز و در بلنداي 
میلیـون نفـر و پـس از تهـران بزرگتـرین شـهر        2ت. جمعیت این شهر طبق آمار رسمی نزدیـک بـه   دریا واقع شده اس

کیلـومتر مربـع،    9/178کیلومتر مربع و حریمی بـه وسـعت    4/175مهاجرپذیر ایران است. این شهر با مساحتی معادل 
مـی پـردازد. منطقـه ي    پژوهش حاضر در این بخش به بررسی منطقه ي چهار و پنج کـرج   مرکز شهرستان کرج است.

منطقـه   مهرشهر، و شهرك ولیعصـر... مـی باشـد.    5تا  1چهار کرج که در جنوب این شهر و شامل محلات مهرشهر، فاز 
متري، المهدي، شهرك پردیسـان، شـهرك چمـران، شـهرك      45محله هایی با نام هاي: حصارك پائین،  پنج آن  شامل

 ).2(شکلرازي، گلشهر، شهرك گلها و شهرك قائمیه است 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

 : موقعیت مناطق و منطقه چهار و پنج کرج2شکل 

 )1403سایت شهرداري کرج ،  (منبع:

 

 : مشخصات مساحت، جمعیت و فضاهاي سبز منطقه پنج1جدول 

 سرانه فضاي سبز مساحت منطقه جمعیت منطقه مناطق

 متر مربع  536838 هکتار 1167 نفر 250،000 پنج

 مترمربع 35 هکتار 178/1650 نفر 000/247 چهار

 )1403سایت شهرداري کرج ،  (منبع:
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ها بـراي   هاي کمی و پرسشنامه کاربردي و جمع آوري اطلاعات براساس تحلیل -اي  این پژوهش از نظر هدف توسعه
هري به منظور بهبود تعیین نیازها و تفضیلات کودکان، صورت گرفته است و پیشنهادات براي تخصیص فضاهاي سبز ش

اي و  محیط زندگی و سلامت روان کودکان ارائه شده است. براي انجام این پژوهش، ابتدا با استفاده از مطالعات کتابخانه
هـاي   آوري شد. سـپس پرسشـنامه   اسنادي، اطلاعات مربوط به تاثیر فضاهاي سبز شهري بر سلامت روان کودکان جمع

نیازها و تفضیلات کودکان در دو منطقه چهار و پـنج کـرج شناسـایی شـود. جمعیـت      مناسبی طراحی و توزیع شدند تا 
شود که در نواحی مشخص (در این مورد، مناطق چهـار و پـنج شـهر کـرج)      آماري این پژوهش شامل تمام کودکانی می

سـال)،   14تـا 6ی(معیارهاي ورود به این پژوهش بر اساس محدوده سـن  .ساکن هستند و شرایط ورود به مطالعه را دارند
هـاي   هاي جمعیتی را از مدارس محلی، داده داده .نام در مدرسه، اقامت در ناحیه و عوامل مرتبط دیگر تعیین شدند ثبت

دهنـد، بـه دسـت     سرشماري یا سوابق شهرداري که اطلاعات مربوط به تعداد کودکان ساکن در نواحی هدف را ارائه می
فرمول کوکران استفاده شد.پس از تعیین حجم نمونه، کودکان به صورت تصـادفی  آوردیم. براي محاسبه حجم نمونه، از 

اطمینان حاصل کردیم که فرآیند انتخاب اخلاقی بوده و با رضایت والدین و اولویت .از پایگاه داده جمعیت انتخاب شدند
 14تـا   6جمعیت حدودي کودکان نفر به عنوان نمونه با توجه به  379و تعداد  .قرار دادن رفاه کودکان انجام شده است

 سال در دو منطقه چهار و پنج، انتخاب شد.
سال در دو منطقه چهـار و پـنج بـه تعـداد      14تا  6با توجه به حجم نمونه محاسبه شده، جمعیت حدودي کودکان 

نفـر)   140درصد جنسیت پسر ( 37نفر) و  239درصد جنسیت دختر ( 63مساوي، انتخاب شدند؛ که از مجموع نفرات، 
آوري شده تحلیل شدند. به این منظور پس از استخراج شاخص هـا، در   را شامل می شوند. در مرحله بعد، اطلاعات جمع

تـک نمونـه اي    T ابتدا وضعیت این شاخص ها در هر یک از فضاهاي سبز مناطق چهار و پنج کرج با استفاده از آزمـون 
ارتباط بین متغیرهاي مهم پژوهش شـاخص هـاي مـوثر بـر      مورد سنجش و بررسی قرار گرفت و سپس به جهت تبیین

شهر دوسـتدار کـودك در هـر یـک از محـدوده هـاي مطالعـاتی بـا اسـتفاده از روش رگرسـیون گـام بـه گـام در نـرم               
بندي مناطق بر اسـاس   در نهایت به منظور فراهم نمودن یک ابزار مدیریتی اقدام به رتبه مشخص گردید و SPSS افزار

و دستیابی به منطقه منتخب، از روش تصمیم گیري چند شاخصه تاپسیس اسـتفاده   ایی استخراج شدههاي نه شاخص
با بررسی هاي انجام شده شـاخص هـا و سـنجه هـاي پـژوهش اسـتخراج گردیـد بـه در قالـب           گردیده است. همچنین

 ) به شرح زیر می باشد:2جدول(
 تحلیل: شاخص ها و سنجه ها استخراج شده از پژوهش جهت 2جدول 

 پارامترها در منابع مختلف شاخص ها بعد

 دسترسی
 Motalebi et al, 2021;Abdolahi and Azarnoosh,2022;Tian et al,2022;Shahmiri et حریم حرکتی

al,2023;Farzad Behtash and Sarlak,2021;Karbalaei Hossini 
Ghiyasvand,2018;Taghvaei and Rezaei Adriani,2022;Li et al, 2017;Ghanbari-

Azarneir et al, 2015;Nan, 2020 
 نفوذپذیري
 خوانایی

 حس مکان
پاسخگویی مکان به نیاز گذراندن 

 Karbalaei Hossini Ghiyasvand, 2018 اوقات فراغت
 خاطره انگیزي

 مشارکت
 Motalebi et al,2021 ; Abdolahi and Azarnoosh,2022;Shahmiri et al, 2023;Farzad اعتماد اجتماعی

Behtash and Sarlak.2021;Karbalaei Hossini Ghiyasvand,2018;Taghvaei and 
Rezaei Adriani,2022;Javadpour and Meqhdadi, 2018;Vidal and Castro Seixas 

, 2022;Li et al, 2017;Nan, 2020 
 يتمندیرضا

 یاجتماع يها شیپو

تنوع و 
 گوناگونی

 مصالح

Behtash and Sarlak, 2021 
 پوشش گیاهی

 نورپردازي و رنگ
 فرم و شکل مسیرها

 فضاهاي مکث
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 : شاخص ها و سنجه ها استخراج شده از پژوهش جهت تحلیل2جدول ادامه 

 پارامترها در منابع مختلف شاخص ها بعد

تعاملات 
 اجتماعی

 هاي انتقال فرهنگی مهارت
Tian et al, 2022 

 پذیري اجتماعی مسئولیت

 سرزندگی
 تنوع در پوشش گیاهی

Tian et al,2022;Vidal and Castro Seixas,2022 
 وجود مسیرهاي آب و آبنما

 کاربري

 خدماتی

Motalebi et al,2021;Abdolahi and Azarnoosh,2022;Vidal and Castro Seixas, 
 تفریحی 2022

 آموزشی

 امنیت
 Motalebi et al,2021;Abdolahi and Azarnoosh,2022;Shahmiri et al,2023;Farzad امنیت اجتماعی

Behtash and Sarlak,2021;KarbalaeiHossini Ghiyasvand,2018;Taghvaei and 
Rezaei Adriani,2022;Vidal and Castro Seixas,2022;Nan, 2020;Abdolahzade fard 

et al,2019 
 امنیت فیزیکی

مکث  فضاهاي
 و خلاق

 پویایی و انعطاف پذیري
Taghvaei and Rezaei Adriani,2022 

 تشویق به تفکر خلاق

 )نگارندگان(منبع: 
     

 ها یافته

براي تجزیه و تحلیل داده هاي حاصل از پرسشنامه پژوهش و براي سنجش مطلوبیت شاخص ها در فضـاهاي سـبز   
تـک نمونـه اي اسـتفاده شـده است. در ایـن   t چهار و پنج کرج از آزمونشهري بر سلامت روان کودکان در دو منطقه 

) استفاده و متغیرهـا و میـانگین هـا بـا ایـن 3آزمون براي تشـخیص مطلوبیت از یـک عدد معین (در اینجا میانگین یا 
ن، تدوین فرضـیات را بـه   بـه عنـوان حـد وسـط آزمـو3  و درنتیجـه قـرار گرفتن عـدد مقایسـه شده استحـد معـین 

 شکل زیر معلوم کرده است:
 Ho: µ = 3 H1: µ < 3   )1رابطه (

همان گونه که در جدول زیر نیز مشاهده می گردد، میانگین شاخص ها در منطقه پنج بهتر از منطقـه چهـار اسـت.    
هـاي   کـاربري  فضاهاي مکـث،  پوشش گیاهی، مصالح، اعتماد اجتماعی، انگیزي، خاطره خوانایی، هاي نفوذپذیري، شاخص

دارنـد. در   3از انعطاف پذیري در منطقه پنج میـانگین بـالاتر  فیزیکی و پویایی و امنیت اجتماعی و تفریحی و آموزشی،
 ) میباشـد 01/2( نورپردازي و رنگ ) و89/1هاي اجتماعی ( ها به پویش شاخصها، کمترین میزان از  این گروه از شاخص

) میباشـد. و پـویش هـاي اجتمـاعی بـا      89/3) و مصـالح ( 86/3هـاي نفوذپـذیري (   ط به شاخصو بیشترین میزان مربو
) دربالاترین و پایین ترین سطح واقع شده اند. همچنین نتـایج جـدول فـوق    89/3) و مصالح با میانگین(89/1میانگین (

پنج قـرار    نسبت به منطقه همچنین نشان میدهد که میانگین پاسخ هاي داده شده در منطقه چهار درسطح پایین تري
گرفته شاخص هاي دسترسی ،رضایت مندي،پوشش گیاهی،مسئولیت پـذیري اجتمـاعی، تنـوع در پوشـش گیـاهی در      

)و فـرم  54/3(  دارند. در این منطقه، شاخص هاي تنوع در پوشش گیاهی با میـانگین  3منطقه چهار میـانگین بـالاتر از 
نوان بالاترین و پایین ترین میـانگین شـاخص هـا در سـطح منطقـه هسـتند از       ) به ع96/1(  وشکل مسیرها با میانگین

نتیجه میگیریم که مولفه هاي سلامت روان کـه متـاثر از فضـاي سـبز اسـت در       مقایسه مناطق چهار و پنج شهر کرج .
یت مطلوب منطقه پنج که شرایط سبز بهتري دارد نسبت به مولفه هاي مورد بررسی در منطقه چهار شهر کرج در وضع

 می باشد.  
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 منطقه پنج و چهارکرجدر  ي) تک نمونه اtآزمون( جیتا: ن 3جدول 

 شاخص ها بعد مناطق

 3ارزش آزمون= 

تعداد 

 نمونه
 میانگین

انحراف 

 معیار
 خطاي معیار

 % اطمینان با سطح اختلاف95
 ارزیابی

 بالاتر پایین تر

5 

 دسترسی
 نامطلوب -39/0 -66/0 069/0 318/1 48/2 379 حریم حرکتی
 مطلوب 98/0 74/0 062/0 194/1 86/3 379 نفوذپذیري
 مطلوب 25/0 00/0 064/0 218/1 13/3 379 خوانایی

 حس مکان
پاسخگویی مکان به نیاز 

 گذراندن اوقات فراغت
 نامطلوب -53/0 -77/0 062/0 185/1 35/2 379

 مطلوب 50/0 24/0 067/0 293/1 37/3 379 خاطره انگیزي

 مشارکت
 مطلوب 38/0 12/0 066/0 269/1 25/3 379 اعتماد اجتماعی

 نامطلوب -67/0 -91/0 061/0 177/1 21/2 379 يتمندیرضا
 نامطلوب -00/1 -23/1 057/0 090/1 89/1 379 یاجتماع يها شیپو

تنوع و 
 گوناگونی

 مطلوب 00/1 77/0 058/0 108/1 89/3 379 مصالح
 مطلوب 33/0 11/0 057/0 092/1 22/3 379 پوشش گیاهی

 نامطلوب -88/0 -10/1 055/0 049/1 01/2 379 نورپردازي و رنگ
 نامطلوب -51/0 -76/0 063/0 207/1 36/2 379 فرم و شکل مسیرها

 مطلوب 33/0 09/0 060/0 141/1 21/3 379 فضاهاي مکث
تعاملات 
 اجتماعی

 نامطلوب -58/0 -83/0 064/0 224/1 30/2 379 فرهنگیهاي انتقال  مهارت
 نامطلوب -07/0 -34/0 070/0 349/1 80/2 379 پذیري اجتماعی مسئولیت

 سرزندگی
 نامطلوب -36/0 -60/0 061/0 166/1 52/2 379 تنوع در پوشش گیاهی

 نامطلوب -57/0 -83/0 066/0 264/1 30/2 379 وجود مسیرهاي آب و آبنما

 کاربري
 نامطلوب -58/0 -85/0 067/0 279/1 29/2 379 خدماتی
 مطلوب 31/0 07/0 061/0 166/1 19/3 379 تفریحی
 مطلوب 35/0 11/0 062/0 179/1 23/3 379 آموزشی

 امنیت
 مطلوب 51/0 77/0 068/0 302/1 36/3 379 امنیت اجتماعی
 مطلوب 42/0 17/0 064/0 231/1 29/3 379 امنیت فیزیکی

فضاهاي 
 مکث و خلاق

 مطلوب 47/0 24/0 058/0 111/1 35/3 379 پویایی و انعطاف پذیري
 نامطلوب -16/0 -44/0 070/0 340/1 70/2 379 تشویق به تفکر خلاق

4 

 دسترسی
 مطلوب 55/0 33/0 056/0 071/1 44/3 379 حریم حرکتی
 مطلوب 39/0 16/0 061/0 162/1 27/3 379 نفوذپذیري
 مطلوب 21/0 02/0 050/0 959/0 11/3 379 خوانایی

 حس مکان
پاسخگویی مکان به نیاز 

 گذراندن اوقات فراغت
 نامطلوب -08/0 -29/0 053/0 011/1 82/2 379

 مطلوب -91/0 -11/1 049/0 947/0 99/1 379 خاطره انگیزي

 مشارکت
 مطلوب -66/0 -85/0 049/0 940/0 24/2 379 اعتماد اجتماعی

 مطلوب 69/0 38/0 079/0 514/1 53/3 379 يتمندیرضا
 نامطلوب -75/0 -96/0 053/0 011/1 14/2 379 یاجتماع يها شیپو

تنوع و 
 گوناگونی

 مطلوبنا -52/0 -76/0 060/0 149/1 36/2 379 مصالح
 مطلوب 39/0 14/0 062/0 190/1 26/3 379 پوشش گیاهی

 نامطلوب -14/0 -40/0 065/0 241/1 73/2 379 نورپردازي و رنگ
 نامطلوب -95/0 -12/1 044/0 852/0 96/1 379 فرم و شکل مسیرها

 مطلوبنا -16/0 -36/0 049/0 944/0 74/2 379 فضاهاي مکث
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 منطقه پنج و چهارکرجدر  ي) تک نمونه اtآزمون( جیتا: ن 3جدول ادامه 

 شاخص ها بعد مناطق

 3ارزش آزمون= 

تعداد 

 نمونه
 میانگین

انحراف 

 معیار
 خطاي معیار

 % اطمینان با سطح اختلاف95
 ارزیابی

 بالاتر پایین تر

 

تعاملات 
 اجتماعی

 نامطلوب -92/0 -14/1 055/0 047/1 97/1 379 هاي انتقال فرهنگی مهارت

 مطلوب 32/0 08/0 062/0 193/1 20/3 379 پذیري اجتماعی مسئولیت

 سرزندگی
 مطلوب 66/0 42/0 061/0 173/1 54/3 379 تنوع در پوشش گیاهی

 مطلوبنا -17/0 -38/0 053/0 011/1 73/2 379 وجود مسیرهاي آب و آبنما

 کاربري

 نامطلوب -01/0 -25/0 059/0 129/1 87/2 379 خدماتی

 مطلوبنا 30/0 -08/0 057/0 087/1 19/2 379 تفریحی

 مطلوبنا -058/0 -77/0 048/0 920/0 33/2 379 آموزشی

 امنیت
 مطلوبنا -05/0 -24/0 047/0 898/0 85/2 379 امنیت اجتماعی

 مطلوبنا -48/0 -22/0 056/0 081/1 41/2 379 امنیت فیزیکی

فضاهاي 
 مکث و خلاق

 مطلوبنا -46/0 -67/0 053/0 010/1 43/2 379 پویایی و انعطاف پذیري

 نامطلوب -14/0 -34/0 052/0 988/0 76/2 379 به تفکر خلاق قیتشو

 تحلیل رگرسیون

براي شناسایی معیار هاي موثر بر تاثیر فضاي سبز شهري بر سلامت روان کودکان در مناطق چهار و پنج شهر کرج 
چنـــد متغیره روشـی  ، با توجه به دیدگاه شهروندان، از روش تحلیل رگرسیونی چندمتغیره استفاده شد. رگرســـیون 

)در یــک متغیــر   xاســت که براي تحلیـــل مشـــارکت جمعــــی و فـردي در یـک یــا چنــد متغیــر مســتقل (       
 ) به کار گرفته می شــود.yوابســته (

در این پژوهش، متغیرهاي مستقل (فضاهاي مکث و خلاق، امنیت،کاربري، سرزندگی، تعـاملات اجتمـاعی، تنـوع و    
شارکت، حس مکان، دسترسی در مناطق موردنظر است. در تحلیل رگرسیونی، بـه منظـور تعیـین اهمیـت     گوناگونی، م

نسبی هر یک از متغیرهاي مستقل،  از ضرایب بتا استفاده شد. در این روش که پرکاربردترین روش براي سـاخت مـدل   
ن تفاوت کـه هـر بـار بعـد از ورود یـک      شوند؛ با ای رگرسیونی است، متغیرهاي مستقل به ترتیب اهمیت وارد معادله می

شوند و اگر سـطح معنـاداري شـان کاسـته شـد، از مـدل        اند، مجدداً بررسی می متغیر، متغیرهایی که تاکنون وارد نشده
ها دارد، بـه عنـوان    مانند. مدلی که ضریب تعیین تعدیل شده بالاتري نسبت به سایر مدل شوند، وگرنه باقی می خارج می

هاي پژوهش انتخاب میشود. در تحلیل رگرسیونی مربوط به منطقه چهار، مدل انتخاب شده با  ت تحلیلمدل نهایی، جه
هاي ارائه شده در تحلیل داراي بیشـترین ضـریب تعیـین تعـدیل      در میان سایر مدل 167/0ضریب تعیین تعدیل شده، 

مـدل انتخـاب شـده داراي ضـریب تعیـین      باشد و به عنوان مدل نهایی تحلیل برگزیده شد. در منطقه پنج نیز  شده می
 ها می باشد و به عنوان مدل نهایی انتخاب شد. است که بالاترین مقدار در میان سایر مدل 544/0تعدیل شده 

ی، ضـریب تعیـین، ضـریب تعیـین     اي مرتبــط بـا بـــرازش مـدل شـــامل ضریـــب همبســـتگ       آماره 4ــدول ج
یـا ضـریب همبسـتگی    R  بـه  براي هر دو منطقه را نشــان می دهد. بـا توجـه   خطاهــا را شــده و انحراف معیار تعدیل

) میتـــوان گفـــت بیـــن متغیرهـا     743/0( 5) و بـراي منطقـه   417/0چندگانـــه محاسبه شده براي منطقه چهـار ( 
وابسته توسط همین متغیرهـا، نیـازي بـه اضـافه      همبســتگی قــوي وجــود دارد و بــه دلیــل امکان پیشبینی متغیر
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ضریــب تعیین به مجذور یا ضریب همبســتگی تعیـین، یا میزان تبیین واریـانس   .کردن متغیر مستقل دیگري نیست
تعیین در معادلـه حاضـر    و تغییـرات متغیـر وابسـته توسـط مجموعـه متغیرهاي مستقل را نشان میدهد. مقدار ضریب

محاســبه شــده کــه میزان تبیین واریانس متغیر  552/0  و براي منطقه پنج معادل174/0  هار معادلبراي منطقه چ
متغیر به دست آمده در این مدل بــراي تـاثیر   9  وابســته را مشخص می نماید. ضریب تعدیل شده نیز بیان میدارد که

اثرات معیارهاي تحقیق بر تـاثیر فضـاي سـبز    براي بررسی  .فضاي سبز شهري بر سلامت روان کودکان مناسـب هستند
شهري بر سلامت روان کودکان با استفاده از رگرسیون چندگانه به منظور بررسی معنی دار بودن رگرسـیون، از تحلیـل   

) به منظور قطعیت وجود رابطه خطی بین متغیر وابسته و متغیرهاى مستقل استفاده شد ANOVAواریانس رگرسیون (
داد که رابطه خطی بین متغیرهاي مستقل از یک سو و متغیر وابسته از سوي دیگر وجود دارد؛ چرا که  و نتایج آن نشان

 ).5است (جدول شماره 000/0  آزمون واریانس برابر باsig  در این خصوص مقدار
 در مناطق چهار و پنج کرجمربوط به برازش مدل  يخلاصه آماره ها: 4جدول 

 سطح خطاي معیار تعیین ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین ضریب همبستگی مدل

 960/0 167/0 174/0 417/0 4منطقه 

 625/0 544/0 552/0 743/0 5منطقه 

 
 مستقل رهاىیوابسته و متغ ریمتغ نیب یوجود رابطه خط تیبه منظور قطع ونیرگرس انسیوار لیحل: ت 5جدول 

ANOVA 

 F Sigآماره  مربعات نیانگیم يدرجه آزاد مجموع مربعات مدل

 4منطقه 

Regression 892/75 6 973/18 

881/20 000/0 Residual 926/328 361 909/0 

Total 817/404 367  

 5منطقه 

Regression 730/173 7 819/24 

452/63 000/0 Residual 811/140 360 391/0 

Total 541/314 367  
       

رگرســـیونی متغیرهاي مستقل را بر متغیر وابســته در مناطق چهار و پنج شـهر کـرج   ) ضـــرایب تأثیر 6جدول (
بــا ضـریب بتـا بـالاترین    » دسترسی«نشـــان می دهد. در منطقه چهار بــا توجه بــه نتایج به دســت آمده، متغیــر 

تعاملات  33/0« گرســیونی برابر با همبســتگی را با میزان حس مکان نشــان می دهد؛ دومین متغیر با ضریب تأثیر ر
ر       .است» اجتماعی و متغیرهـاي  25/0  بـا ضـریب بتـــاي   » حـس مکـان  «از بـین متغیرهـاي بررســـی شـــده، متغیـ

 26/0، 22/0، 25/0نیز به ترتیب ذکر شــده بــا ضرایب اولویت هـــاي  » سرزندگی«، »تنوع و گوناگونی«، »مشارکت«
 و ارتقاي تاثیر فضاي سبز شهري بر سلامت روان کودکان در منطقه چهار را دارند.در میــزان تبیین کنندگــی 

بـالاترین تـأثیر را   39/0 با ضریب بتا » فضاهاي مکث و خلاق«در منطقه پنج شهر کرج نیز با توجه به نتایج، متغیر  
ر مســـتقل    پـــس از آن و در اولو  در تبیین تاثیر فضـاي سـبز شـهري بـر سـلامت روان کودکـان دارد.       یـت دوم متغیـ

بیشترین تأثیر را بر سـلامت روان   29/0 با ضریب بتا» امنیت «و در اولویت ســوم متغیر 34/0 با ضریب بتا» مشارکت«
 258/0،  253/0، »کـاربري «، »تنـوع و گونـاگونی  «، »دسترسـی «، »حس مکـان «کودکان دارند و متغیرهاي مســتقل 

دگــی و ارتقاي تاثیر فضاي سبز شهري بر سلامت روان کودکـان در منطقـه پـنج را    در میــزان تبیین کنن 13/0، 2/0،
 دارند.
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 شهر کرج 5و  4: ضـرایب تأثیر رگرسـیونی متغیرهاي مستقل بر متغیر وابسته در مناطق  6جدول شمارة 
طقه 

من
4 

 مدل
 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده

t سطح معنی دار 
B استانداردي خطا Beta 

 000/0 248/5 - 164/0 861/0 عدد ثابت

 000/0 518/10 421/0 034/0 361/0 دسترسی

 000/0 001/6 252/0 034/0 203/0 حس مکان

 000/0 123/7 259/0 028/0 202/0 مشارکت

 000/0 976/5 224/0 028/0 166/0 تنوع و گوناگونی

 000/0 577/7 334/0 040/0 306/0 تعاملات اجتماعی

 000/0 154/6 262/0 039/0 240/0 سرزندگی

طقه 
من

5 

 000/0 010/4 - 169/0 679/0 عدد ثابت

 000/0 764/9 393/0 034/0 336/0 فضاهاي مکث و خلاق

 000/0 113/6 253/0 033/0 204/0 حس مکان

 000/0 215/7 258/0 028/0 201/0 دسترسی

 000/0 818/5 216/0 027/0 160/0 تنوع و گوناگونی

 000/0 980/7 347/0 040/0 318/0 مشارکت

 000/0 868/6 294/0 039/0 270/0 امنیت

 000/0 572/3 133/0 037/0 131/0 کاربري

 (منبع: نگارندگان)

 تاپسیس یمدل تصمیم گیري چندشاخص

الگوریتم تاپسـیس یـک روش   پیشنهاد شده است.  1981 مدل چند شاخصی تاپسیس، توسط هوانگ و ین در سال
سازي به جواب ایده آل، بسیار قـوي    ها با استفاده از شبیه بندي گزینه گیري چند شاخصی است که براي اولویت تصمیم

شود، باید داراي کمترین فاصله از جواب ایده آل مثبـت   اي که با استفاده از این روش انتخاب مى و تکنیکی است. گزینه
. بـه همـین منظـور، در ایـن     )Rahnamaei, 2017( بیشترین فاصله از جواب ایده آل منفـى باشـد  و در عین حال داراي 

پژوهش براي دستیابی به هدف، که بررسی تاثیر فضاهاي سبز شهري در سلامت روان کودکان می باشد و دسـتیابی بـه   
 روش به قرار زیر است: منطقه منتخب، از روش تصمیم گیري چند شاخصی تاپسیس استفاده یشده است. مراحل این

 ) تهیه ماتریس تصمیم و ماتریس نرمال شده1

در این مرحله ابتدا با توجه به پاسخ هاي پرسشنامه و اعداد بدست آمده، بـراي تبـدیل آن هـا بـه جـدول مـاتریس       
کـم، خیلـی   تصمیم، از طریق دستیابی به بیشترین آمار از میان حالات در نظر گرفته شده (خیلی زیاد، زیـاد، متوسـط،   

، هر شاخص متناسب با منطقه مورد بررسی، اولویت بنـدي شـده اسـت. سـپس در مرحلـه      5تا  1کم) از بازه ي عددي 
 بعدي به محاسبه ماتریس نرمال شده با توجه به روش تاپسیس پرداختیم.
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 شهر کرج 5و  4: ماتریس تصمیم و نرمال شده دو منطقه 7 جدول

مکث  يفضاها

 و خلاق
 یسرزندگ يکاربر امنیت

تعاملات 

 یاجتماع

تنوع و 

 یگوناگون
 دسترسی حس مکان مشارکت

 شاخص                

 منطقه    

منطقه  داده ها 2 2 1 2 2 1 2 3 1
 نرمال شده 37/0 45/0 24/0 45/0 45/0 32/0 55/0 6/0 2/0 4

منطقه  داده ها 5 4 4 4 3 3 4 4 5
 نرمال شده 93/0 89/0 97/0 89/0 83/0 95/0 89/0 8/0 98/0 5

 )نگارندگان(منبع: 

 ) اعمال وزن به مقادیر ماتریس نرمال شده2

در پژوهش حاضر براي وزن دهی به شاخص ها از روش تحلیل مولفه اصلی (بردار خاص) استفاده شده است. منظور 
صورت می گیرد و سـهم هـر   از روش تحلیل مولفه اصلی، بردار خاصی است که بیشترین پراکندگی داده ها پیرامون آن 

شاخص از پراکنده شدن حول آن بردار خاص وزن آن محسوب می گردد. با توجه به این موضوع و با محاسبه این بخش 
 درنظر گرفته شده است. 1در نرم افزار، وزن تمامی شاخص ها به صورت یکسان و عدد 

 ) تعیین راه حل ایده آل و غیرایده آل3

ع شاخص مشخص می شود؛ به صورتی کـه بـا توجـه بـه تاثیرگـذاري مثبـت شـاخص هـاي         در این مرحله، ابتدا نو
استخراج شده بر موضوع پژوهش حاضر، باید یک راه حل ایده آل (بهترین حالت) و یک راه حـل غیرایـده آل (بـدترین    

 گرفته شوند.ها باید به صورت مقادیر مرجع براي هر ستون از ماتریس در نظر  حالت) تعیین کنیم. این راه حل
 : مقادیر راه حل هاي ایده آل و غیر ایده آل8جدول

 شاخص دسترسی حس مکان مشارکت یتنوع و گوناگون یتعاملات اجتماع یسرزندگ يکاربر امنیت مکث و خلاق يفضاها

 نوع شاخص مثبت مثبت مثبت مثبت مثبت مثبت مثبت مثبت مثبت

98/0 8/0 83/0 95/0 89/0 89/0 97/0 89/0 93/0 
راه حل هاي 

 ایده آل

2/0 6/0 55/0 32/0 45/0 45/0 24/0 45/0 37/0 
راه حل هاي 
 غیر ایده آل

 ): نگارندگان(منبع

 ) محاسبه فاصله شاخص ها و نزدیکی نسبی آن ها تا راه حل ایده آل4

ایـده آل توسـط   در این مرحله از پژوهش، فاصله هر یک از شاخص هاي مورد بررسی از راه حل هاي ایده آل و غیر 
 ).9نرم افزار محاسبه شده و نهایتا نزدیکی نسبی تا راه حل ایده آل محاسبه می گردد (جدول

        فاصله اقلیدسی هر گزینه از ایده آل مثبت و فاصله هر گزینه تا ایـدهآل منفــی، بــر اســاس فرمـول هـاي زیـر
 محاسبه می شود:

𝑑𝑑𝑖𝑖+ = {�(𝑣𝑣𝑖𝑖𝑖𝑖 − 𝑣𝑣𝑗𝑗
_)

𝑛𝑛

𝑗𝑗=1

2

}0.5 3رابطه �                                                                                                                 � 
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𝑑𝑑𝑖𝑖+ = {�(𝑣𝑣𝑖𝑖𝑖𝑖 − 𝑣𝑣𝑗𝑗
_)

𝑛𝑛

𝑗𝑗=1

2

}0.5                                                                                                                  � 4رابطه � 

 ) رتبه بندي گزینه ها5

بعد از یافتن فاصله هاي مثبت و منفی براي هر گزینـه، فاصـله نسـبی گزینـه هـاي تصـمیم گیري به کمک رابطـه  
 زیر تعیین می گردد:

𝒄𝒄𝒄𝒄𝒊𝒊+ =
𝒅𝒅𝒊𝒊−

�𝒅𝒅𝒊𝒊+ + 𝒅𝒅𝒊𝒊−�
                                                                                                                              � 5رابطه � 

         
ایــن میــزان بــین صــفر و یــک در نوسـان اسـت. در ایـن راسـتا          Cli رتبه بندي گزینه ها بر اسـاس ترتیــب +  

،1Cli+=  ، 0نشـان دهنـده بـالاترین رتبـه وCli+=  9نیز نشـان دهنـده کمترین رتبه است (جدول.( 
 بندي گزینه ها و انتخاب منطقه: رتبه 9جدول

 مناطق فاصله از راه حل ایده آل فاصله از راه حل غیر ایده آل )CLنزدیکی نسبی تا راه حل ایده آل ( رتبه

 4منطقه  6/1 01/0 01/0 2

 5منطقه  01/0 6/1 99/0 1

 )نگارندگان(منبع: 

بدست آمده در نـرم افـزار و بررسـی هـاي صـورت      در نهایت پس از انجام مراحل این روش، با توجه به تحلیل هاي 
گرفته از طریق مدل تاپسیس به این نتیجه رسیدیم که در تکنیک تاپسیس وزن هر شـاخص در خـود مـدل تاپسـیس     
محاسبه میشود و محقق نقشی در مراحل وزن دهی نخواهد داشت. هرچقدر میزان پراکنـدگی در مقـادیر هـر شـاخص     

زن و تأثیرگذاري آن بیشتر خواهد بود. چراکه تفاوت در مقادیر تفاوت در شرایط را بـازگو  بیشتر باشد، به همان میزان و
میکند و درنهایت این تفاوت، ویژگی هاي خاص در هر منطقه را سبب خواهد شد که بـه طـور میـانگین شـاخص هـاي      

دکـان آن منطقـه خواهـد    پژوهش در منطقه پنج نسبت به منطقه چهار داراي تاثیرگذاري بیشتري بر سـلامت روان کو 
داشت.که از بین آن هـا، شـاخص هـاي دسترسی،سـرزندگی، فضـاهاي مکـث و خـلاق و مشـارکت بـه ترتیـب در وزن           

پس از آن که وزن هریک از ابعاد به دسـت آمـد هریـک از داده هـا را      قرار گرفته است. 98/0، 97/0، 95/0، 93/0 هاي
ده آل هاي مثبت و منفی نموده و سپس فاصله هـر گزینـه از مقـدار    نرمال سازي کرده و سپس اقدام به دست آوردن ای

ایده آل مثبت و منفی محاسبه شده و در نهایت، رتبه هر یک از گزینه ها با توجه به مقدار بدست آمده نهایی مشـخص  
 شده است.

بـا ضـریب    نشان می دهد اولویت بنـدي مناطق بـه ایـن صورت است کـه منطقـه پـنج    9همانطور که نتایج جدول 
در رتبه ي اول (بـالاترین سـطح مطلوبیت) ( یعنی در سطح بالاي تاثیرگذاري شاخص هاي پژوهش بـر سـلامت    99/0

(پایین ترین سطح مطلوبیـت شـاخص    01/0روان کودکان در این منطقه است) و در رتبه ي دوم منطقه چهار با ضریب
    منطقه منتخب و در رتبه اول پژوهش قرار گرفت.منطقه پنج به عنوان  و در نهایت ها) قرار گرفته است.

 گیريبحث و نتیجه

در این پژوهش براي سنجش میزان تاثیر فضاهاي سبز شهري بر سلامت روان کودکان با توجه به فضاهاي سـبز دو  
ده منطقه ي چهار و پنج شهر کرج که به ترتیب داراي کمترین و بیشترین فضاي سبز شهري هستند، به عنـوان محـدو  

مطالعاتی انتخاب شدند. نتایج حاصل از تحلیل داده هاي پژوهش نشان می دهد که مهم ترین عوامل در تاثیرگذاري بـر  
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سلامت روان کودکان عبارتند از دسترسی، حس مکان، مشـارکت، تنـوع و گونـاگونی، تعـاملات اجتمـاعی، سـرزندگی،       
نشان داد که میانگین شاخص ها در منطقه پنج بهتر   t نکاربري، امنیت و فضاهاي مکث و خلاق. همچنین نتیجه آزمو

از منطقه چهار است. شاخص هاي نفوذپذیري، خوانایی، خـاطره انگیـزي، اعتمـاد اجتمـاعی، مصـالح، پوشـش گیـاهی،        
فضاهاي مکث، کاربري هاي تفریحی و آموزشی، امنیت اجتماعی و فیزیکی و پویایی و انعطاف پذیري در منطقه پنج در 

در تحلیل رگرسـیونی گـام بـه     مطلوب قرار دارند، اما اهمیت این شاخص ها در منطقه چهار بسیار کمتر است. وضعیت
هاي ارائه شده دارد، به عنـوان مـدل    ي اول مدلی که ضریب تعیین تعدیل شده بالاتري نسبت به سایر مدل گام در وهله

مربوط به منطقه چهار، مدل انتخاب شده با ضـریب   هاي پژوهش انتخاب شد. در تحلیل رگرسیونی نهایی، جهت تحلیل
هاي ارائه شده در تحلیل داراي بیشترین ضریب تعیین تعدیل شده اسـت   در میان سایر مدل 167/0تعیین تعدیل شده، 

و به عنوان مدل نهایی تحلیل برگزیده شد. در منطقه پنج نیز مـدل انتخـاب شـده داراي ضـریب تعیـین تعـدیل شـده        
) نشـان  7شود. جـدول (  ها میباشد و به عنوان مدل نهایی انتخاب می ه بالاترین مقدار در میان سایر مدلاست ک 544/0

بـه منظـور    در نهایـت  هاي نهایی انتخاب شده پژوهش در مناطق چهار و پنج شهر کرج اسـت.  مشخصات مدل ي دهنده
فته هاي حاصل از این مدل بیانگر آن اسـت  اولویت بندي مناطق چهار و پنج شهر کرج از مدل تاپسیس استفاده شد. یا

در رتبه  01/0 در رتبه اول و منطقه چهار با مقدار تاپسیس 99/0که از مجموع مناطق مورد مطالعه، منطقه پنج با وزن 
دوم قرار گرفته است. این نشان دهنده این است که تاثیرگذاري شـاخص هـاي پـژوهش بـر سـلامت روان کودکـان، در       

و در آخر نتایج کلی پـژوهش، بـا نتـایج     سال بیشتراست. 14تا  6ي منطقه ي پنج از دیدگاه کودکان قضاهاي سبز شهر
) همسـو نیسـت. بررسـی    1400)، عبـداللهی و همکـاران (  1401)، فخرایی و همکاران، (1402( صابري فر پژوهش هاي

ریزي شهري  ن در طراحی و برنامههاي صورت گرفته در پژوهش صابري فر نشان داد که صرفا نیازها و ترجیحات کودکا
ها و افزایش امنیـت   هاي بازي کودکان، بهبود دسترسی به پارك  مد نظر قرار گرفته است و اقداماتی مانند افزایش زمین

علاوه بر نیازهـاي جسـمی، فضـاهاي سـبز شـهري بایـد        محیط بررسی شده است در صورتی که این پژوهش نشان داد
زمینـه سـاز پـرورش     ،کودکـان  باشند تا ضمن تامین احساس راحتی وایمنـی  کودکان یپاسخگوي سلامت روان و روح

ــان باشــند و شــاخص هــاي  ــا بخشــد. شــهر دوســتدار کــودك فکــري و خلاقیــت آن ــداللهی و  را ارتق ــژوهش عب در پ
نهادي در رتبه اول و بیشـترین تـأثیر را در مناسـب سـازي فضـاهاي       -شاخص مشارکت موثر در بعد سازمانی همکاران

در ارتبـاط   ودکان براساس اصول شهر دوستدار کودك را دارد ولی در این پژوهش فضاهاي مکث و خـلاق شهري براي ک
با تاثیرپذیري فضاهاي سبز شهري بر سلامت روان کودکان در رتبـه اول و شـاخص مشـارکت در رتبـه دوم قـرار دارد،      

، امنیت، نظارت پذیري،کارایی و خوانـایی  همچنین نتایج مطالعه فخرایی و همکاران نشان داد که تنها عوامل سرزندگی 
از عوامل اصلی تبیین کننده فضاي شهري دوستدار کودك است ولی این پژوهش نشان داد کـه عـلاوه بـر مـوارد ذکـر      

در میـــزان تبیـین    شده، فضاهاي مکث و خلاق،کاربري، تعاملات اجتماعی، تنوع و گوناگونی، حـس مکـان، دسترسـی   
ر فضاي سبز شهري بر سلامت روان کودکـان تـاثیر دارد. ایـن پـژوهش نشـان داد کـه تـاکنون        کنندگــی و ارتقاي تاثی

مطالعه اي در ارتباط با تناسب و تاثیر پذیري فضاهاي سبز بر سلامت روان در شهر کـرج بـه انجـام نرسـیده اسـت. بـه       
استفاده و تبیین شـاخص هـا    همین دلیل ضرورت دارد مطالعات دقیق و هدفمندي در این ارتباط انجام شود. همچنین

در این پژوهش، ضرورت دارند و توصیه می شود در تمامی نقاط شهري کرج اجرا شود تا بـه سـلامت روان کودکـان در    
با توجه به مواردي که در این تحقیق بیان شـد مـی تـوان راهبردهـایی را بـراي ارتقـا        فضاهاي سبز شهري کمک شود.

 تدار کودك در مناطق چهار و پنج کرج پیشنهاد نمود:تاثیرگذاري وضعیت فضاهاي سبز دوس

 منطقه چهار

 دانی ـو رنـگ در م  ينـورپرداز  ،يبعد سه ،یتجسم يکودکان با استفاده از هنرها يدر فضاها یو تازگ تیجذاب جادیا -
 .روها ادهیها و پ گل

https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B4%D9%87%D8%B1%20%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%B1%20%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9/
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 يباز نیدر زم یناگهان ياز اختلاف سطح ها زیپره -
 زرد و بنفش استفاده شود. ،یشاد مانند قرمز، نارنج يها از رنگ دیبه توجه کودك است، با ازیکه ن یدر نقاط -
 رفت وآمد مستقل کودکان يامن برا يرهایمس جادیا -
 خود یزندگ طیکودکان در مورد مح ینقاش لیو تحل هیتجز -
 مرز مشخص  يو دارابراي کودکان شده  فیتعرکوچک  يفضاها جادیا -
 سبز يها به فضاها کلتیاز ورود موتورس يریجلوگ يبرا ژهیوه ها ب يکنترل ورود -
 کودکان يمحل باز یکیدر نزد نیاستقرار والد يلازم برا لاتیمبلمان و تسه جادیا -

 منطقه پنج

 .کند یها کمک م آن تیو ارتقاء خلاق عتیارتباط کودکان با طب شیدر معابر به افزا یعیاستفاده از مصالح طب -
 نیساکن اییکودکان و گردهمي منظور باز محله به يها ابانیخ يریکنترل نفوذپذ -
 یفرهنگ يو جنبه ها یابیاسطوره ها با هدف جهت  ایو  واناتیاستفاده از مجسمه ح -
 هاي زباله براي جلوگیري از ایجاد بوي نامطبوع در محیط تهیه درپوش مناسب و زهکش سطل -
 .یسن يها از تداخل گروه يریمختلف، به منظور جلوگ نیکودکان بر اساس سن يباز لیتنوع در وسا جادیا -
 

 شود.اند تشکر و قدردانی میاز همه کسانی که در این تحقیق نگارندگان را یاري کرده :سپاسگزاري
 بنا به اظهار نویسنده مسئول، این مقاله حامی مالی نداشته است. حامی مالی:

 هاي نگارش و تنظیم مقاله حاضر نقش و سهم برابر دارند.همه نویسندگان، در بخش سهم نویسندگان در پژوهش:
دارند که هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشـار ایـن مقالـه    نویسنده (نویسندگان) اعلام می تضاد منافع:

 ندارند.
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