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Absratct 
Background and Purpose: In recent decades, the rapid rise of high-rise construction in major Iranian cities, especially Tehran, 

has reduced human interaction with nature and diminished the environmental and psychological quality of residential spaces. 

Biophilic design, as a human-centered approach, seeks to restore sensory, visual, and emotional connections between people 

and nature. Using the Delphi method and expert participation, this study identifies and prioritizes key biophilic components in 

high-rise building design. Findings indicate that natural light, vegetation, natural materials, air flow, and visual access to 

landscapes have the greatest impact on residential quality. The main goal is to propose a localized framework for applying 

biophilic principles in Iranian architecture to enhance the ecological and psychological quality of urban living environments. 

Methodology: This research is applied for a purpose and employs a mixed qualitative–quantitative methodology. In the first 

phase, qualitative data were collected through the Delphi method via semi-structured interviews with experts in architecture 

and urban planning. The Delphi technique helps organize experts’ opinions, beliefs, and attitudes within a structured process. 

Initially, the research context and target community were identified, and preliminary interviews were conducted to extract key 

statements that later served as the basis for the questionnaire design. In the second phase, a questionnaire was developed from 

the qualitative findings, and quantitative data were collected accordingly. To review the literature and theoretical foundations, 

a descriptive–analytical method and documentary data collection were used. The study population consisted of 36 architecture 

and urban planning experts, selected purposefully through the Delphi technique. Qualitative data were analyzed using Delphi 

content analysis, and quantitative data were analyzed using SPSS. 

Findings and Discussion: Analysis of data from 36 completed questionnaires revealed that specific components of biophilic 

design are more important in the context of high-rise buildings. The presence of light and water received the highest importance 

score, with a mean of 3.57. This includes the use of natural light, windows, and water features in both interior and exterior 

spaces. The second most significant component was visual and non-visual connection with nature, with a mean score of 3.15, 

highlighting the value of natural scenery, ambient sounds, plant scents, and other sensory elements. Ranked third was non-

rhythmic sensory stimulation (mean = 2.82), which includes experiences such as changing light patterns, air movement, 

shadows, and random environmental sounds. 

Other noteworthy components included the use of natural materials (mean = 2.74), thermal variability and air flow (mean = 

2.68), and the feeling of refuge (mean = 2.61). The Friedman test confirmed statistically significant differences in the 

prioritization of these indicators (p-value = 0.001), demonstrating the reliability of the experts' rankings. 

Conclusion: Biophilic design in high-rise buildings significantly enhances environmental quality and residents’ psychological 

well-being by reconnecting people with nature. Incorporating natural elements such as daylight, This design approach 

reintroduces nature into urban living, enhancing sensory experiences, fostering social interaction, and increasing overall spatial 

satisfaction.  In dense urban environments where access to nature is limited, integrating biophilic principles creates a balance 

between human physical, psychological, and social needs, ultimately improving the quality of life and promoting healthier, 

more harmonious living conditions within contemporary high-rise developments. 
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 پژوهشیمقاله 

های بلندمرتبه با روش دلفی؛ بعد از های طراحی بایوفیلی ساختمانتبیین و ارزیابی مؤلفه

 انقلاب اسلامی

 سولماز،  3، هادی محمودی نژاد 1زادهاسدالله شفیع ،*1 محمد جدیری عباسی،  1یپارمیس ناصر

  3بابازاده اسکوئی
 اهر ایراندانشگاه آزاد اسلامی، واحد اهر، معماری،  گروه .1

 .رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یو شهرساز یگروه معمار .2

 ، ایراناسکو، دانشگاه آزاد اسلامی، اسکو، واحد معماری گروه .3

 چکیده

 یو روان یستیز تیفیو افت ک عتیتهران، باعث کاهش ارتباط انسان با طب ژهیوبه ران،یا یشهرهادر کلان یسازبلندمرتبه عیرشد سر ر،یاخ یهادر دهه :مقدمه

است.  عتیو طب نانسا انیم یو عاطف یبصر ،یحس یوندهایپ ینیبازآفر یمحور، در پانسان یکردیعنوان روبه کیلیوفیبا یشده است. طراح یمسکون یفضاها

 هاافتهیبلندمرتبه پرداخته است.  یهادر ساختمان کیلیوفیمؤثر با یهامؤلفه یبندتیو اولو ییو نظر خبرگان، به شناسا یپژوهش با استفاده از روش دلف نیا

سکونت دارند.  طیمح تیفیک یرا بر ارتقا ریأثت نیشتریبه مناظر، ب دیهوا و د انیجر ،یعیمصالح طب اهان،یحضور گ ،یعیمانند نور طب یعوامل دهدینشان م

 است. یشهر یفضاها یو روان یستیز تیفیک یو ارتقا رانیا یدر معمار کیلیوفیبا یهامؤلفه یریکارگبه یبرا یبوم یارائه چارچوب ق،یتحق یهدف اصل

های کیفی از طریق روش دلفی این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از لحاظ روش، ترکیبی از رویکردهای کیفی و کمی است. در مرحله نخست، داده ها:روشو مواد 

های متخصصان در ها، باورها و نگرشدهی دیدگاهبا متخصصان حوزه معماری و شهرسازی گردآوری شد. روش دلفی به سامان افتهیساختار مهینهای و با انجام مصاحبه

های کلیدی انجام شد. این های مقدماتی برای استخراج گویهکند. در گام اول، جامعه پژوهش و نمونه اولیه شناسایی و مصاحبهقالب فرایندی ساختاریافته کمک می

های کمی گردآوری ای طراحی و دادههای حاصل از بخش کیفی، پرسشنامهها مبنای طراحی پرسشنامه مرحله دوم قرار گرفتند. در مرحله دوم، با استفاده از دادهیهگو

 و معماری متخصصان از نفر 3۶ شامل آماری جامعه. شد گرفته بهره اسنادی هایداده و تحلیلی–شدند. برای تدوین مبانی نظری و بررسی پیشینه، از روش توصیفی

 تحلیل شدند. SPSS افزارنرم با کمی هایداده و دلفی محتوای تحلیل با کیفی هایداده. شدند انتخاب دلفی تکنیک با و هدفمند صورتبه که است شهرسازی

 یاز طراح یخاص یهاشد، نشان داد که مؤلفه لیتکم یو شهرساز ینفر از متخصصان معمار 3۶که توسط  یاپرسشنامه یهاداده لیتحل :و بحثنتایج 

 د؛را به خود اختصاص دا تیاولو نیشتریب 3.۵۷ نیانگیحضور نور و آب با م ان،یم نیبرخوردارند. در ا یشتریب تیبلندمرتبه از اهم یهادر ساختمان کیلیوفیبا

ساختمان است. پس  یرونیو ب یداخل یحضور محسوس آب در فضاها یطور کلو به عیوس یهانماها، پنجرهآب هیتعب ،یعیشاخص شامل استفاده از نور طب نیا

و  اهانیگ یبو ط،یمح یصدا ،یعیبه مناظر طب دید تیاهم انگریدوم قرار گرفت که ب گاهیدر جا 3.1۵ نیانگیبا م عتیبا طب یربصریو غ یاز آن، ارتباط بصر

 ییهارا کسب کرد و شامل تجربه 2.۸2 نیانگیبود که م یحس رموزونیغ کیبالا، تحر تیمؤلفه با اهم نیاست. سوم عتیمرتبط با طب یحس یهامحرک گرید

 ازیامت یدارا هایابیکه در ارز ییهاخصشا گری. از دشودیم طیدر مح فیو لط یتصادف یمتحرک و صداها یهاهینور در طول روز، حرکت هوا، سا راتییتغ رینظ

 اشاره کرد. 2.۶1 نیانگیو احساس پناهگاه با م 2.۶۸ نیانگیهوا با م انیو جر ی، تنوع حرارت2.۷۴ نیانگیبا م یعیمصالح طببه  توانیبودند، م ییبالا

ساکنان را  یو سلامت روان طیمح تیفیک یطور معناداربه عت،یانسان و طب انیم وندیپ جادیبلندمرتبه با ا یهادر ساختمان کیلیوفیبا یطراح گیری:نتیجه

 قاحساس تعل تیآرامش و تقو شیمناسب، موجب کاهش استرس، افزا هیمناظر سبز و تهو اهان،یگ ،یعیمانند نور طب یعی. حضور عناصر طبدهدیارتقاء م

. کندیاز فضا کمک م یکل تیو رضا یبه بهبود تعاملات اجتماع ،یشهر یبه زندگ عتیمتنوع و بازگرداندن طب یحس یهاتجربه جادیبا ا ینوع طراح نی. اشودیم

 یو اجتماع یروان ،یجسم یازهاین انیم یتوازن تواندیم کیلیوفیهستند، ادغام اصول با عتیبا طب میپرتراکم که معمولًا فاقد ارتباط مستق یهادر ساختمان

 شود. یشهر یهاطیدر مح یزندگ تیفیارتقاء ک سازنهیانسان برقرار کند و زم

 یبلندمرتبه، سلامت روان ،یلیوفیبا ،یعیطب یشناسبوم ی:های کلیدواژه
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 مقدمه
موجودات زنده و  انیروابط م یبررس یبرا نینو یعنوان دانشبه یاز آن، علم اکولوژ یبا گسترش صنعت و تحولات ناش

است  عتیانسان با طب وندیپ یجیدوران، افول تدر نیا یاصل یهایاز نگران یکیها شکل گرفت. آن رامونیپ ستیزطیمح

داشته است(  به همراه یاگسترده یطیمحستیز یامدهایدستخوش گسست شده و پ یاندهیصورت فزاکه به یا)رابطه

(Ioannou, et al, 20125 طبیعتی که انسان را .)داد؛ اینک به طرز غریبی جایگاه و ای در خود جای میگاهواره سانبه

شود ده میها و قیدها استفاها، صفتدر ابتدای اسم 1«بیو»از واژه « بایوفیلی»منزلت معنوی خود را از دست داده است. 

دار چیزی بودن تشکیل شده است. واژه به معنی دوست« فیلیا»شود و ها مربوط میو به چیزهای زنده و زندگی انسان

ها نسبت همان احساس مثبتی است که انسان 3«بایوفیلیا»جذابیت و احساس مثبت مردم نسبت طبیعت است و  2«فیلیا»

(. مفهوم بایوفیلی موضوعی درباره گرایش ذاتی آدمی نسبت به مظاهر Hong, et al, 202025به موجودات زنده دارند )

به معنی « بایوفیلیا»، اصطلاح یشناسواژه یهتسمیه یافته است. ازجنب« دوستیحیات»حیات مطرح است با عنوان فرضیۀ 

برای بیان تمایل « اریک فروم» لهیوسبهبار بوده و برای نخستین« های واجدِ حیاتدوست داشتنِ حیات یا سیستم»

 (. این معماریFarshi Haghi, et al, 2021، مورد استفاده بوده است )«جذب شدن به هر آنچه زنده است»شناختی روان

های جهانی طراحی اتژیو استر پایداری به همراهدر راستای درک نیازهای فطری انسان برای برقراری ارتباط با طبیعت 

 (.Ioannou, et al, 2025) هایی است که کیفیت زندگی انسان معاصر را افزایش داده استبرای خلق محیط

ای عاطفی با اشیاء طبیعی )طبیعت( نشان ها رابطهشناختی انسانهای شناختی و عصبیپژوهش برهیتکهمچنین با 

شود تواند به صورت عشق به طبیعت ترجمه شوند که میوفیلی اشاره میها به بایدهند. گاهی اوقات این وابستگیمی

(Farshi Haghi, et al, 2021مفهوم زیست .)گیری و به عنوان یک جهت معرفی شده است« اریک فروم»توسط  گرایی

 Alباشد )می 1«گراییمرده»واژه  و این واژه معکوس نظرگرفته شده شناختی به سمت زنده بودن و حیاتی بودن درروان

Sayyed, and Al-Azhari, 2025.) در  رگذاریتأث یعنوان عناصرتنها بهبلندمرتبه نه یهامعاصر، ساختمان یدر معمار

پژوهش با  نیدارند؛ ا تیفضا اهم ییو خوانا یتیهو ،یشناختییبایز ،یانشانه میبلکه از منظر مفاه ،یشهر یمایس

 .پردازدیها مسازه نیدر ا کیلیوفیبا یطراح یهاتیظرف یبه واکاو ،یشناختروان یکردیرو

قرار  یموردبررسهای بلندمرتبه با استفاده از روش دلفی های طراحی بایوفیلیک در ساختماندر این پژوهش، مؤلفه

محور و رویکرد شود: رویکرد مردمها معمولاً از طریق دو رویکرد عمده انجام میگیرند. سنجش این مؤلفهمی

گیرد. محور بهره گرفته شده است که بر اساس روش دلفی صورت میمحور. در این مقاله، از رویکرد کارشناسکارشناس

شود؛ با این تفاوت که در این پژوهش، تأکید بر ی اجرا میهای توصیفی کمی و غیرکماین رویکرد از طریق فهرست

ها بندی است و اهمیت هریک از مؤلفههای کمی است. در این روش، کیفیت نسبی عوامل مؤثر بر منظر قابل رتبهفهرست

رویکرد . گیرندشده، مورد ارزیابی قرار میدار گردآوریدهی عددی مشخص شود؛ سپس نمرات وزنتواند از طریق وزنمی

شناسی است. در این راستا، گروهی از طور عمده مبتنی بر تحلیل عینی از منظر فلسفه زیباییمحور، بهکارشناس

های بلندمرتبه های طراحی بایوفیلیک در ساختمانمند، به بررسی مؤلفهدیده، با رویکردی نظامکارشناسان آموزش

شود که در ارتباط مستقیم با ابعاد بایوفیلیک ارامترهای انتزاعی طراحی انجام میپردازند. این ارزیابی بر پایه ترکیبی از پمی

با گذشت بیش از چهار دهه از پیروزی انقلاب اسلامی ایران، شهرهای بزرگ کشور، تحولات چشمگیری . محیط قرار دارند

های بلندمرتبه رشد روزافزون ساختمان اند. یکی از نمودهای بارز این تحولات،را در عرصه معماری و شهرسازی تجربه کرده

شهرهایی چون تهران، مشهد، اصفهان، تبریز و شیراز است. گرچه این روند در پاسخ به مقتضیات اقتصادی، در کلان

توجهی به ابعاد کیفی محیط زندگی، رسد، اما بیهای فضایی شهرها امری ناگزیر به نظر میافزایش جمعیت و محدودیت

شناختی انسان، موجب کاهش سطح رضایتمندی ساکنان از فضاهای سخ به نیازهای روانی، احساسی و زیباییویژه در پابه

 زیستی شده است.



 
 

   111و همکاران /   ناصری ... یبلندمرتبه با روش دلف یهاساختمان یلیوفیبا یطراح یهامؤلفه یابیو ارز نییتب

 

 

های عنوان رویکردی مؤثر برای ارتقاء کیفیت زیست در ساختمانتواند بهچنین شرایطی، طراحی بایوفیلیک می در

گی و اجتماعی ایران، های فرهنشده و متناسب با زمینهسازیمیبلندمرتبه مطرح شود. با این حال، فقدان چارچوبی بو

صورت پراکنده، موردی و بدون ویژه در دوران پس از انقلاب، موجب شده است که استفاده از این رویکرد، عمدتاً بهبه

ایوفیلیک در بستر های مؤثر بر طراحی بی مؤلفهشدهسازیانسجام نظری باقی بماند. از سوی دیگر، تحلیل دقیق و بومی

ریزی شهری است. تحقق این شناسی محیطی و برنامهخاص ایران، نیازمند اجماع میان متخصصان حوزه معماری، روان

های بلندمرتبه پس هایی است که بیشترین تأثیر را بر ارتقاء کیفیت زیستی در ساختمانهدف، مستلزم شناسایی مؤلفه

های کلیدی طراحی بایوفیلیک اس، مسئله محوری پژوهش حاضر آن است که: مؤلفهبر این اس. از انقلاب اسلامی دارند

توانند ها چگونه میاند و این مؤلفهفرهنگی ایرانِ پس از انقلاب اسلامی کدام-های بلندمرتبه در بستر اجتماعیدر ساختمان

 برداری قرار گیرند؟های معاصر مورد ارزیابی و بهرهدر طراحی

ها و آن یعیطب طیموجودات زنده با مح یاست که به مطالعه روابط درون یاز علم اکولوژ یاشاخه «یعیطب یاکولوژ»

 یهابا تمرکز بر نظام کردیرو نی. اپردازدیمختلف م ییفضا ی( در بسترهاهاستمیها )اکوسسازگانبوم یاجزا انیتعاملات م

 نیادیو تلاش دارد اصول بن پردازدیم عتیو تعادل در طب یداریپا یکارهاسازو یبه بررس ،ساختانسان ریغبکر و  یستیز

 یژگیسه و یدارا یعیمنظر طب دگاه،ید نیاساس ا بر استخراج کند. یعیطب یدرک بهتر فضاها یها را براحاکم بر آن

ها عناصر درون آن ایمجزا  یهاستمیاکوس انیم ییمنظر به روابط فضا ساختار .رییاست: ساختار، عملکرد و تغ یدیکل

 یها در ارتباط با عواملمصالح و گونه ،یانرژ عیساختار شامل نحوه توز تر،قیدق به عبارت (.Yeang, 2012) اشاره دارد

 انیعملکرد منظر به نحوه تعامل م گر،ید یسو از .هاستستمیاکوس ییفضا شیهمچون ابعاد، اندازه، تعداد، نوع و آرا

(. Hobbs, 1997) شودیمربوط م ستمیاکوس یاجزا انیدر درون و م یستیز یهامواد و گونه ،یانرژ انیجر ،ییعناصر فضا

 زا زیدر منظر ن یعیطب راتییتغ تیو در نها دهندیرا شکل م یعیطب یهاسامانه یو کارآمد ییایپو انیتعاملات، بن نیا

قرار دادید: یک باید ساختار مشخص  سرفصل)اگر مبانی را برداشتید و اکولوژی را  .شودیم یناش هاییایپو نیدل هم

 اکولوژی طبیعی و غیره( فیتعرنه اینکه مستقیم  یاکولوژین و تشریح یگردد. دوم تب

 
 (1۴0۴ ق،یتحق یهاافتهی منبع) . مفهوم اکولوژی و نمود معماری1شکل 
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 (1۴0۴ ق،یتحق یهاافتهی منبع) پردازان بایوفیلی. نگرش اندیشمندان و نظریه2شکل 

  
 (1۴0۴ ق،یتحق یهاافتهی منبع) . مفهوم و دیدگاه دانش بایوفیلی3شکل 

انسان به تعامل با  یدرون ازیمدرن و ن یمعمار انینوآورانه در پاسخ به گسست م یکردیعنوان روبه «یلیوفیبا یمعمار»

تلاش دارد تجربه  عت،یمجدد انسان با طب وندیبر پ دیبا تأک کردیرو نیشکل گرفته است. ا یرامونیپ بومستیو ز ستیزطیمح

عناصر  ادغام(. Richardson, 2025) کند ینیمصنوع بازآفر یرا در فضاها یعیطب یهاطیاز حضور در مح یمطلوب ناش یستیز

دنبال شده  یمتفاوت یکردهایمعماران با رو یمدرن بوده، اما همواره از سو انیگرچه از اصول مطرح در جر ،یدر معمار یعیطب

مدرن به  یمعمار یهانحله ریاز سا زیبرجسته و متما یبه شکل عتیبا طب وندیپ نیا ت،یرا دینمونه، در آثار فرانک لو یاست. برا

 بارنینخست «1ایلیوفیبا» مفهوم(. 2025i, Asojo and Hazaz) است دگاهید نیدرآمده که خانه آبشار، نمونه شاخص ا شینما

 لسونی. وافتیبسط  19۸۴عنوان در سال  نیبا هم یبرجسته دانشگاه هاروارد، در کتاب شناسستیز لسون،یتوسط ادوارد اُ. و

 داندیدر سرشت انسان م یذات یایژگیموجودات زنده اشاره کرده و آن را و ریارتباط با سا یانسان برا یدرون ازیاثر، به ن نیدر ا

(Wilson, 1984.) و  یعشق به زندگ» ینامه وبستر شده بود و به معناوارد لغت یلادیم 19۷9در سال  ترشیپ ایلیوفیواژه با

 یمعمار خیاستاد تار لبراند،یگرانت ه گر،ید یسو از .(Ahmadi, 2023است )شده  فیتعر «یستیز یهانظام ایموجودات زنده 

باور بود  نیمسکن کرد. او بر ا قاتیتحق ۀوارد حوز یطور رسمرا به ایلیوفیبود که مفهوم با یکس نیدر دانشگاه واشنگتن، نخست

 نیمعاصر، ا یایکه در دنحال آن اند،گرفتهیشکل م عتیبا طب یهماهنگ یهمواره با نوع یانسان یفضاها خ،یکه در طول تار

 (. Behboodzade, et al., 2024; Ioannou, et al., 2025شده است ) فیتضع یاندهیطور فزابه وندیپ
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. 

 (Ahmadi, 2023) یدر معمار کیلیوفیبا کردیو رو ی. رابطه سرزندگ4شکل 

 (1۴0۴ ق،یتحق یهاافتهی منبع) نظرانصاحب. سازگاری با محیط در معماری بایوفیلی از دید 1جدول 
 شاخص نظریه و اصول پراتیک حوزه ردیف

1 
سازگاری با 

 ستیزطیمح

اصول محیطی برای طراحی پایدار: درک محیط و بستر، پیوند و ارتباط با طبیعت، 
 راتیتأثدرک روندهای موجود در طبیعت، شناخت فرایندهای طبیعی، شناخت 

 محیطی و شناخت و درک مردم
 حفظ فضاهای سبز

2 
سازگاری با 

 ستیزطیمح

و مواد پایدار، مواد و  هایتکنولوژ، ترکوچک یهاساختمانمسئولیت معماری سبز: 
 یاکولوژ پایدار، اکولوژی منبع، یهاطیمح اکولوژیکی، منابع پایدار، یهایتکنولوژ

 و مواد با کارایی بالا، کارایی منبع و کارایی محیط زیستی هایتکنولوژمحیط زیستی، 
 بازیافت

3 
سازگاری با 

 ستیزطیمح

اصول معماری پایدار: کوچک اندیشیدن، گرم کردن ساختمان با آفتاب، استفاده از 
قابل بازیافت، ذخیره آب، استفاده از مصالح بومی و طبیعی، حفظ  یهایانرژ

 طبیعی، استفاده از مصالح قابل بازیافت یهاجنگل

تجدید  یهایانرژاستفاده از 
 پذیر

4 
سازگاری با 

 ستیزطیمح
اصول معماری پایدار: حفظ انرژی، هماهنگی با اقلیم، کاهش استفاده از منابع جدید 

 ییگراکلمصالح، برآوردن نیازهای ساکنان، هماهنگی با ساختگاه و 
 استفاده از نور و تهویه طبیعی

5 
سازگاری با 

 ستیزطیمح
 خطریب انرژی، مصالح یوربهرهاصول معماری محیطی: محیط داخلی سالم، کارایی و 

 اکولوژیکی، فرم محیطی و طراحی خوب
 استفاده از مصالح طبیعی

 معاصر: )الف( دارای یک وابستگی عاطفی به فرآیندهای حیات و طبیعت هستند بر مبنای نظریه بایوفیلی بیان شده که انسان

. با (El-Darwish and Jaheen, 2022)ما نهادینه شده است  که )ب( این وابستگی عاطفی به طبیعت در ساختار ژنتیکیو این

های قبلی و بعضی از شواهد دیگر، این وابستگی )ادعا شده است( نتیجه و برآیند هزاران های مطرح شده در بخشنظریه برهیتک

 (.Tekin, 2023ی است )مکرر با اشیاء طبیعی و موجودات طبیع سال تکامل انسانی در محیط طبیعی است که از طریق ارتباط

 (1۴0۴ ق،یتحق یهاافتهی منبع) کیلیوفیباشناختی و مفهومی در طراحی روان یهامؤلفه. 2جدول 
 شماره مفهوم/مؤلفه شرح/توضیح منبع

El-Darwish and 
Jaheen, 2022 

احساس پیوند عاطفی انسان به حیات و فرآیندهای طبیعی که در ساختار ژنتیکی نهادینه 
 شده است

 1 وابستگی عاطفی به طبیعت

Tekin, 2023 2 تکامل در بستر طبیعی عاطفی انسان به عناصر طبیعی-تأثیر هزاران سال زیستن در طبیعت بر وابستگی ذهنی 

Patuano, 2020 3 های بایوفوبیکواکنش های منفی به طبیعت )بیوفوبیا(های مثبت بایوفیلیک و واکنشلزوم تفکیک بین واکنش 

Stamps, 2008; Gardner 
and Stern, 1966 4 حواس بایوفیلیک دهی، پیچیدگیدرک، تجربه، خلاقیت، کنجکاوی، تخیل، طراوت، ترکیب، تحلیل، سازمان 

McElveen, 2004 5 جذابیت کندای که طبیعت برای انسان ایجاد میکشش و جاذبه 

McElveen, 2004  6 جوییعلت پیچیده در دل طبیعتمیل به فهم و کشف مفاهیم ساده و 

McElveen, 2004 7 ناسازگاری هاهای طبیعی و مواجهه با آنترس از برخی پدیده 

McElveen, 2004 8 برداریبهره گرایش به استفاده کاربردی از منابع طبیعی 

McElveen, 2004 9 محبت و عاطفه وابستگی احساسی و عشق به طبیعت 

McElveen, 2004 10 طلبیحکومت انگیزه برای تسلط، کنترل و مدیریت محیط طبیعی 

McElveen, 2004 11 جوییپذیری/ تعالیمحدودیت تمایل به ارتباط با مفاهیم متعالی و طبیعت فراتر از نیازهای مادی 

McElveen, 2004 12 نمادگرایی عنوان زبان نمادین در طراحی، تصویر و معماریاستفاده از طبیعت به 

 (El-Darwish and Jaheen, 2022; Tekin, 2023; Patuano, 2020; Stamps, 2008; Gardner and Stern, 1966; McElveen, 2004) 
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سازی با گسترش جمعیت شهری و افزایش تقاضا برای فضاهای سکونتی، تجاری و خدماتی، رویکردهای نوین در ساختمان

سازی . در این میان، توسعه عمودی یا بلندمرتبه(Naseri, 2024اند )گیری بهینه از زمین شهری سوق یافتهبهره به سمت

گویی به نیازهای فزاینده فضا مطرح شده است. این نوع توسعه، در آغاز عمدتاً عنوان یکی از راهکارهای غالب برای پاسخبه

ای در عرصه صورت فزاینده، مراکز تجاری و خدماتی بود، اما با گذر زمان، بههای اقتصادی مانند اداراتمحدود به کاربری

حال، تحمیل اجباری با این های آن نفوذ کرد.شهرها و حومهمسکن شهری نیز گسترش یافت و به مناطق مختلف کلان

هایی در ساختار کالبدی، ه بروز چالشریزی یکپارچه و پایدار، منجر بویژه در نبود برنامهسازی بر بافت شهرها، بهبلندمرتبه

آثار منفی این روند  (.Hossenzadeh Dalir and Heidari, 2011) شده است یشهر ستیزعملکرد اجتماعی و کیفیت 

ریختگی توازن فضایی شهرها بلکه در کاهش دسترسی به منابع طبیعی چون نور، هوا و فضای سبز نیز همتنها در بهنه

ویژه در سازی، بهترین ایرادات مطرح در خصوص بلندمرتبهاز جمله مهم(. Monaam and Zarrabian,2007) آشکار است

  :توان به موارد زیر اشاره کردهای مسکونی، میساختمان

تأثیر منفی بر  .3 ایجاد اشراف و دید نامطلوب به املاک مجاور؛ .2 دهی و نظم فضایی شهر؛از بین رفتن سازمان .1

گیری شکل .۶ توجهی به مقیاس انسانی؛بی .۵ افزایش ترافیک در معابر اطراف؛ .۴ تاریخی و ارزشمند؛های بافت

ضعف در تعامل  .9 کاهش کنترل فرد بر محیط پیرامون خود؛ .۸ افزایش تراکم و ازدحام؛ .۷ های بسته و محدود؛محیط

 .(Golabchi, 2001; Ghorbani Param, et al., 2020) اجتماعی میان ساکنان

 (1۴0۴ ق،یتحق یهاافتهی منبع) سازی در شهرهای ایرانبلندمرتبه SWOT تحلیل. 3جدول 

 
  (1۴0۴ ق،یتحق یهاافتهی منبع). مدل مفهومی تحقیق 5شکل 

المللی و داخلی به بررسی ابعاد مختلف طراحی بایوفیلیک در معماری و های اخیر، مطالعات متعددی در سطح بیندر سال

اند که طراحی گیری از فناوری واقعیت مجازی و سنجش زیستی، تأکید کردهبا بهره یاند. پژوهششهرسازی پرداخته

-Al Sayyed, and Al) گیری بر کاربران داردشناختی، تأثیرات فیزیولوژیکی قابل اندازههای زیباییبایوفیلیک فراتر از جنبه

Azhari, 2025) گذاری طراحی شهری کاربردی باشددر سیاستتواند می شد کهارائه . چارچوبی برای ارزیابی بایوفیلی 

(Tabassum and Park 2024) های که حضور عناصر طبیعی در محیط داده شد. با مرور سیستماتیک مطالعات درمانی، نشان

از منظر ( Al Khatib et al, 2024شود )درمانی باعث بهبود روانی بیماران و کاهش فرسودگی کادر درمان می

گیری از با بهره ؛ و(Valentine et al, 2025شد )، اثرات طراحی بایوفیلیک بر کاهش التهاب عصبی بررسی شناسینوروایمنی

های بایوفیلیک فراهم ای نو برای ارزیابی تجربی طراحیهای نوین مانند واقعیت مجازی و حسگرهای زیستی، زمینهفناوری

 ابعاد هامؤلفه

 نقاط قوت .هاشهرها؛ تسهیل توسعه زیرساختگویی به نیاز فزاینده سکونت در کلاناستفاده بهینه از زمین شهری؛ پاسخ

 نقاط ضعف .اشراف مزاحم؛ اختلال در بافت تاریخی؛ عدم تناسب با مقیاس انسانی؛ نبود ارتباط انسانی؛ ستیزطیمحکاهش کیفیت 

 هافرصت .وری انرژیامکان ترکیب با رویکردهای نوین طراحی )بایوفیلیک، سبز، هوشمند(؛ ظرفیت ارتقاء بهره

 تهدیدها .منزوی گیری جزایر سکونتیتشدید نابرابری فضایی؛ افزایش تراکم بحرانی؛ آسیب به هویت شهری؛ شکل



 
 

   11۵و همکاران /   ناصری ... یبلندمرتبه با روش دلف یهاساختمان یلیوفیبا یطراح یهامؤلفه یابیو ارز نییتب

 

 

که نحو فضا و نحو  نشان داده شدای بر مدارس شهر اربیل . در مطالعه(Di Giuseppe et al, 2024, Makanadar, 2024شد )

در مروری انتقادی، ساختارهای کلیدی ( Yaseen, 2023هستند )های بایوفیلی طبیعت ابزارهایی مؤثر برای سنجش مؤلفه

ی چندحسی و تأثیر ها. اهمیت محرک(Zhong, 2022) دیگردطراحی بایوفیلیک با اهداف سلامت، پایداری و رفاه تلفیق 

. همچنین، در (Aristizabal et al, 2021هستند )مهم ها بر کاهش استرس و افزایش عملکرد شناختی در دفاتر کاری آن

 .(Ibrahim, 2023شد )، ادغام عناصر بایوفیلی بخشی از طراحی پایدار معرفی «گانهخط پایین سه»چارچوب 

 یقی)مطالعه تطب یطیادراک مح کردیبا رو طیمح تیفیارتقاء ک یبرا کیلیوفیبا یشهر یطراح»با عنوان  یدر پژوهش

 یطیادراک مح تیفیبه بهبود ک تواندیم کیلیوفیبا یطراح یهاکه استفاده از مؤلفه داده شدنشان « شهر اسلو و رامسر(

 ،یعیسان با عناصر طبان میکه ارتباط مستق کندیم دیتأک العهمط نیمنجر شود. ا یساکنان شهر یروان شیآسا یو ارتقا

 یفضاها یطراح یبرا یمهم ینظر یآنان مبنا یهاافتهی. دهدیم شیرا افزا طیاز مح تیو رضا یاحساس تعلق مکان

ای با . در مقاله(Sameti and Farzad Behtash, 2021) سازدیفراهم م یفرهنگ یهاو سازگار با ارزش ریپذستیز یشهر

که عوامل  داده شدنشان  وری کارکنانهای اداری مرتفع شهر کرج بر بهرهفضایی ساختمانتأثیر عوامل کالبدی و عنوان 

وری کارکنان دارند. نتایج پژوهش بیانگر آن نظر از نوع الگوی کاری، تأثیر مستقیمی بر بهرهفیزیکی محیط کار، صرف

نان مرتبط است و این رابطه بسته به فضایی درون ساختمان با میزان تعامل و تمرکز کارک یدهسازماناست که نحوه 

ای مستقیم اما ضعیف با رابطه« یکپارچگی فضایی»مدل کاری متفاوت است. همچنین، در مقیاس شهری، شاخص 

ها اهمیت طراحی فضایی و محیطی مناسب را در ارتقای کارایی و رضایت شغلی دهد. این یافتهوری نشان میبهره

دهد که طراحی بایوفیلیک بندی مطالعات پیشین نشان میجمع(. Fathi, et al, 2023سازد )کارمندان برجسته می

شناختی، تأثیرات عمیقی بر سلامت های زیباییرویکردی نوین و چندبعدی در معماری و شهرسازی است که فراتر از جنبه

گیری از عناصر ویکرد با بهرهروان، کاهش استرس، ارتقاء کیفیت زندگی و بهبود عملکرد شناختی کاربران دارد. این ر

های حسی، قادر است پیوند انسان با طبیعت را در فضاهای طبیعی مانند نور، آب، گیاه، مصالح ارگانیک و محرک

هایی مانند واقعیت مجازی، سنجش زیستی و اند که فناوریها نشان دادهشده بازسازی کند. همچنین، پژوهشساخته

ثری برای ارزیابی کیفی این نوع طراحی پیش از اجرای نهایی هستند. در نتیجه، طراحی تحلیل عملکردی، ابزارهای مؤ

های شهری و گرا در محیطمحور و انسانعنوان بخشی اساسی از راهبردهای طراحی پایدار، درمانتواند بهبایوفیلی می

 ساختمانی در نظر گرفته شود.

 شناخت جهت تواندمی نیز حواس این از آگاهی که است کرده تجربه را احساساتی همواره طبیعت در انسان همچنین

 درک و دانستن به میل: جویی علت. 2 جذابیت؛. 1: کند یاری را طراحان را و غیره هاترس نیازها، انسان، روان ابعاد

 استفاده به میل: برداریبهره. ۴ طبیعی؛ یهایژگیو و وقایع برخی از ترس: ناسازگاری. 3 پیچیده؛ مفاهیم و یاهیپا مفاهیم

 تحت برای انگیزش: حکومت. ۶ شود؛می طبیعت به عشق شامل که احساسی وابستگی: عاطفه و محبت. ۵ طبیعت؛ از

 خودمان؛ از فراتر جهان با ارتباط طریق از گشتن حقیقت دنبال به: محدودیت. ۷ طبیعی؛ محیط کنترل و درآوردن سلطه

 (.Kelle,rt 2012) طراحی زبان، تصویر، طریق از طبیعت نمادین ارائه: نمادگرایی. ۸

 هاروشو مواد 
ها از صورت کیفی و کمی انجام شده است. در مرحله کیفی، دادهاین پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از حیث روش، به

دهی طریق روش دلفی و با مصاحبه از متخصصان و خبرگان معماری و شهرسازی گردآوری شد. این روش امکان سامان

سازد. ابتدا زمینه گفتمان و جامعه هدف های متخصصان را در قالب فرآیندی ساختاریافته فراهم میها و نگرشذهنیت

های اصلی برای طراحی پرسشنامه مصاحبه، گویهای کوچک از خبرگان انتخاب شد؛ سپس با انجام پیششناسایی و نمونه

 .استخراج گردید

های کمی گردآوری شد. تحلیل ادبیات موضوع و مبانی ای طراحی و دادههای کیفی، پرسشنامهدر مرحله دوم، بر پایه یافته

نفر از خبرگان حوزه معماری  3۶ شامل آماری جامعه. گرفت صورت اکتشافی رویکرد و تحلیلی–نظری نیز با روش توصیفی
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ها، هر دو رویکرد کیفی و در تحلیل داده. گیری هدفمند و تکنیک دلفی انتخاب شدندو شهرسازی بود که با روش نمونه

انجام شده است. پس از  SPSS افزارکار رفته است. تحلیل کیفی با استفاده از روش دلفی و تحلیل کمی با نرمکمی به

 ند.اگرفته شده به کارنهایی  لیوتحلهیتجزای و فریدمن برای نمونهتک t هایافزار، آزمونها به نرمکدگذاری و ورود داده

 و بحثنتایج 

 آمار توصیفی

معماری بایوفیلی که از ادبیات  یهامؤلفهگرفته شد تا  نظر در نظرانصاحبای برای کارشناسان و در این راستا پرسشنامه

با رتبه بالاتر در  یهامؤلفهسنجی قرار گرفته و و اولویت موردسنجشاند، آمده به دستو مبانی نظری و پیشینه تحقیق 

نفر از اساتید دانشگاهی توزیع و پس  3۶طراحی مورد استفاده قرار گیرد. بر این اساس مطابق پیوست دو پرسشنامه بین 

مورد تحلیل آماری قرار گرفته  موردمطالعهها مورد تحلیل قرار گرفت. در این بخش جنسیت خبرگان از تکمیل شده آن

شود که در می نمودار مشاهدهربوط به جنسیت محاسبه شده است. با توجه به جدول و های توصیفی ماست؛ لذا شاخص

 .انددرصد مرد بوده 2/۷2درصد زن و  ۸/2۷کننده در این پژوهش، نفر متخصص شرکت 3۶بین 

 

 (1۴0۴ ق،یتحق یهاافتهی منبع)ستونی جنسیت متخصصین  .6شکل 

 
 (1۴0۴ ق،یتحق یهاافتهی منبع). سن متخصصین 7شکل 

درصد از تعداد  ۵0باشد که سال می ۴0تا  30گروه سنی  مربوط به که بیشترین فراوانی شدمشخص  ۷شکل با توجه به 

درصد فراوانی، کمترین تعداد را  ۶/۵سال نیز با  ۵0تا  ۴0اند. همچنین افراد نمونه متخصصین را به خود اختصاص داده

های مطرح شد که شاخص یسؤالاته میزان تحصیلات خبرگان و کارشناسان نیز اند. در زمینهای سنی داشتهدر بین گروه

 ارائه شده است. ۸شکل توصیفی مربوط به میزان تحصیلات محاسبه شد و در 
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 (1۴0۴ ق،یتحق یهاافتهی )منبع . سطح تحصیلات متخصصین8شکل 

 ۷/۶۶باشد که در این پژوهش کارشناسی ارشد می کنندهشرکت متخصصانسطح تحصیلات بیشتر  ۸با توجه به شکل 

باشند. در زمینه تخصص و درصد از افراد را دربر گرفته است و مابقی افراد متخصص نیز دارای تحصیلات دکتری می

های توصیفی مربوط به رشته و تخصص محاسبه شد و نتایج در نمودار بالا ارائه شده شده بود که شاخص سؤالرشته نیز 

 ارائه شده است. 9شکل  و درشغلی محاسبه شد  های توصیفی مربوط به حوزهشاخصاست. 

 
 (1۴0۴ ق،یتحق یهاافتهیمنبع ) شغلی متخصصین . حوزه9شکل 

آموزشی، پژوهشی، شهرسازی و معماری  دسته چهارشغلی متخصصین به  شود که حوزهمشاهده می 9شکل با توجه به 

ی شهرسازی و سپس معماری کننده در این پژوهش در حوزه، بیشتر متخصصین شرکتتقسیم شده است که در این بین

ی معماری ها نیز در حوزهدرصد از آن ۸/2۷شهرسازی و  ها در حوزهدرصد از آن 3/33 کهیطوربهاند. مشغول به کار بوده

حوزه آمار توصیفی در مجموعه باشند. بعد از اینکه نتایج توصیفی پرسشنامه شهروندان در مشغول به فعالیت می

ها که مورد اشاره قرار گرفت، در این بخش با استفاده از ای و منفرد به ترتیب ذکر اسامی برجهای خوشهبلندمرتبه

های این پژوهش پرداخته شده است. شایان ذکر است که سطح معناداری های آماری به بررسی اهداف و فرضیهآزمون

 گرفته شده است. در نظر 0۵/0ردنظر، های موبرای بررسی فرضیه

 آمار استنباطی

شود. به همین منظور از معیارهای چولگی قبل از پرداختن به اهداف به بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش پرداخته می

و کشیدگی استفاده شده است و این مقادیر برای هر معیار به تفکیک متخصصین ارائه شده است که در جدول زیر 

های بررسی نرمال بودن متغیرها، استفاده از آزمون کولموگروف شود. شایان ذکر است که یکی از روشهده میمشا

( قرار گیرد، -2و  2عددی ) کلی چنانچه معیار چولگی و کشیدگی برای هر متغیر در بازه در حالتباشد و اسمیرنوف می

 گرفت. در نظررا نرمال  موردنظرتوان متغیر می
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 (1۴0۴ ق،یتحق یهاافتهی منبع) مقادیر چولگی و کشیدگی .4جدول 
 کشیدگی چولگی معیارها

 متخصصین، کارشناسان و خبرگان معماری و شهرسازی

 -۵1/1 -۸۷2/0 299/0 ۶29/0 ارتباط بصری و غیر بصری

 ۷۵/1 -1۸/1 2۸/1 2۶3/0 مصالح طبیعی

 -0۶/1 -2۶۶/0 -20۵/0 ۷2۸/0 تحریک غیرموزون حسی

 9۸۵/0 -2۶۴/0 92/1 0۸9/0 حرارتی و جریان هواتنوع 

 1۸/1 3۸/1 3۶/1 03/1 حضور نور و آب

 -2۶۴/0 -2۴/1 ۸02/0 30۴/0 اندازچشممنظر و 

 -003/1 -۶۸/1 ۸۶3/0 0۷0/0 احساس پناهگاه

. 3. تحریک موزون حسی، 2. تجربه محسوس و غیر محسوس طبیعت، 1: یهامؤلفه یرگذاریتأثبررسی میزان  منظوربه

. احساس پناهگاه از آزمون ۷و  اندازچشم. منظر و ۶. مصالح طبیعی، ۵. تنوع حرارتی و جریان هوا، ۴حضور نور و آب، 

 برای متخصصین ارائه شده است. ۵ای استفاده شده است که نتایج آن در جدول تک نمونهتی

 (1۴0۴ ق،یتحق یهاافتهی منبع) ای معیارهای بایوفیلی بر اساس متخصصینتایج آزمون تی تک نمونه. ن5جدول 
 (1390-1357بلندمرتبه، ساخت ) تاکنون(-1390بلندمرتبه، ساخت ) معیارها

مقدار  میانگین آماره آزمون

 معناداری

مقدار  میانگین آماره آزمون

 معناداری

 292/0 1۵/3 0۷/1 12۵/0 ۸1/2 -۵۷/1 ارتباط بصری و غیر بصری

 <0001/0 ۵3/2 -31/۶ <0001/0 ۵۵/2 -9۷/۵ مصالح طبیعی

 02۶/0 ۸2/2 -32/2 <0001/0 31/2 -32/1۴ تحریک غیرموزون حسی

 <0001/0 ۵۵/2 -2۸/9 <0001/0 ۴1/2 -۴۸/11 تنوع حرارتی و جریان هوا

 <0001/0 ۵۷/3 2۶/۶ ۵۴۴/0 9۴/2 -۶13/0 حضور نور و آب

 <0001/0 ۵0/2 -92/۴ 20۵/0 ۸3/2 -29/1 اندازچشممنظر و 

 <0001/0 30/2 -9۴/9 <0001/0 ۵۵/2 -01/۵ احساس پناهگاه

و  یمانند ارتباط بصر ییارهایمع تیاهم زانیمتخصصان، م دگاهیکه از د دهدینشان م ۵جدول  لیحاصل از تحل جینتا

 یمقدار معنادار رایاند؛ زشده یابینسبتاً متوسط ارز یانداز در سطححضور نور، آب و منظر و چشم عت،یبا طب یربصریغ

هستند و  شتریب 0۵/0 یاز سطح آلفا یبوده که همگ 20۵/0و  ۵۴۴/0، 12۵/0برابر با  بیبه ترت ارهایمع نیا یآزمون برا

 بیبه ترت زین ارهایمع نیا نیانگیراستا، م نیدر هم .شودینسبت به سطح متوسط مشاهده نم یتفاوت معنادار ن،یبنابرا

 اریپرسشنامه( بس اسیدر مق تیاهم ی)نشانگر سطح بالا 3آمده است که به عدد  به دست ۸3/2و  9۴/2، ۸1/2برابر با 

 یقبولنسبتاً قابل گاهیبلندمرتبه از جا یهاساختمان کیلیوفیبا یدر طراح ارهایمع نیکه ا دهدیهستند و نشان م کینزد

هوا و  انیو جر یتنوع حرارت ،یحس رموزونیغ کیتحر ،یاستفاده از مصالح بوم رینظ ییارهایمقابل، مع در برخوردارند.

 یتمام یبرا یچراکه مقدار معنادار رند؛یگیمتوسط قرار نم تیاحساس پناهگاه، از نظر متخصصان در سطح اهم نیهمچن

با سطح  یتفاوت معنادار جهیاست و در نت ترنییپا 0۵/0 یآمده که از سطح آلفا به دست 0001/0کمتر از  ارهایمع نیا

است که با عدد  ۵۵/2و  ۴1/2، 31/2، ۵۵/2برابر با  بیبه ترت زین ارهایمع نیا یآمده برادستبه نیانگیمتوسط دارند. م

در ادامه، . شودیم یابیارز نیینظران پاصاحب گاهدیها از دمؤلفه نیا تیاهم زانیاساس، م نیدارند و بر ا یشتریفاصله ب 3

در  رییتغ زانیانجام گرفت تا م« به بعد 1390»و « 1390تا  13۵۷» یدر دو بازه زمان یموردبررس یارهایمع یبندرتبه

تفاوت  ،یدو بازه زمان نیا انیم سهیکه در مقا دهدینشان م هاافتهیشود.  یها از منظر متخصصان بررسآن تیاهم

هر  یآزمون برا یمقدار معنادار کهیطوربه شود؛یمشاهده م کیلیوفیبا یحطرا یارهایمع تیاهم زانیدر م یمعنادار

 انگریب جینتا نی. اشودیرد م یدو دوره زمان نیدر ا هانیانگیم یفرض برابر نیکمتر بوده و بنابرا 0۵/0 یبرج از سطح آلفا

شده و احتمالاً متأثر از  ریی، دچار تغ1390پس از سال  ژهیوبه ارها،یمع نیا تیآن است که ادراک متخصصان از اهم

 بوده است. یشهر یدر طراح دیجد یهانگرش ای یفناور ،یتحولات اجتماع
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 (1۴0۴ ق،یتحق یهاافتهی منبع) های متخصصین. نتایج آزمون فریدمن بر اساس پاسخ6جدول 

 (1390-1357نتایج بلندمرتبه، ساخت ) تاکنون(-1390نتایج بلندمرتبه، ساخت )

 مقدار معناداری فریدمن آماره آزمون مقدار معناداری فریدمن آماره آزمون

23/۶0 0001/0> ۵۷/101 0001/0> 

تاکنون(، مقدار  1390و  1390تا  13۵۷) یموردبررس یکه در هر دو بازه زمان دهدینشان م ۶حاصل از جدول  جینتا

کمتر  اریبس یآمده است. در هر دو مورد، مقدار معنادار به دست 23/۶0و  ۵۷/101برابر با  بیبه ترت دمنیآماره آزمون فر

شده به  داده اختصاص یهارتبه نیانگیکه م دهدیامر نشان م نی. است( بوده ا0001/0)کمتر از  0۵/0 یاز سطح آلفا

متخصصان  گر،ید به عبارتدارد؛  یتفاوت معنادار ،یدر هر دو دوره زمان ن،یمتخصص یاز سو کیلیوفیبا یطراح یارهایمع

نسبت  یشتریب تیاهم یاراد ارهایاز مع یاند، بلکه برخنکرده یابیارز کسانیو  کنواختیصورت را به کیلیوفیبا یارهایمع

در بازه  اارهیمع یهارتبه انیم زیاز آن است که شدت تما یحاک زیآماره آزمون ن ریدر مقاد تفاوت. اندبوده نیریبه سا

معنا باشد که در گذشته،  نیبه ا تواندیموضوع م نیتاکنون بوده است. ا 1390از دوره  شتریب 1390تا  13۵۷ یزمان

تر بوده، اما در بلندمرتبه محسوس یهاساختماندر  کیلیوفیبا یارهایمع تیکارشناسان درباره اهم انیاختلاف نگرش م

صورت به هایابیارز ،یطراح یکردهایدر رو راتییو تغ تریغن اتیادب ها،یآگاه شیافزا لیبه دلاحتمالاً  ر،یاخ یهادوره

 یارهایمع یبندمعنادار بودن تفاوت در رتبه دییضمن تأ دمن،یآزمون فر جیاساس، نتا نیا بر. اندصورت گرفته یترهمگن

 ارهایتا مشخص گردد کدام مع سازدیم انیرا نما یها در هر دوره زمانتک مؤلفهتک ترقیدق ی، ضرورت بررسموردنظر

 یهاساختمان یدر طراح کیلیوفیعناصر با یگذارشدر ارز یو چه روند اندخود را از دست داده تیکدام اهم افته،یارتقاء 

 بلندمرتبه شکل گرفته است.

 (1۴0۴ ق،یتحق یهاافتهی منبع) های متخصصینبندی معیارها بر اساس پاسخ. رتبه7جدول 

 (1390-1357نتایج بلندمرتبه، ساخت ) تاکنون(-1390بلندمرتبه، ساخت )نتایج 

 میانگین رتبه معیارها میانگین رتبه معیارها

 03/۵ ارتباط بصری و غیر بصری ۷۵/۴ ارتباط بصری و غیربصری

 ۴2/3 مصالح طبیعی ۸1/3 مصالح طبیعی

 2۵/۴ تحریک غیرموزون حسی ۵۸/2 تحریک غیرموزون حسی

 ۴2/3 تنوع حرارتی و جریان هوا 19/3 حرارتی و جریان هواتنوع 

 ۵۸/۶ حضور نور و آب ۷2/۵ حضور نور و آب

 1۷/3 اندازچشممنظر و  ۴۴/۴ اندازچشممنظر و 

 1۴/2 احساس پناهگاه ۵0/3 احساس پناهگاه

شده های بلندمرتبه ساختهتوان دریافت که از دیدگاه متخصصان، معیارهای بایوفیلیک در ساختمان، می۷بر اساس جدول 

اند. در این میان، عناصر طبیعی همچون نور و آب بالاترین میانگین وزنی بیشتر محقق شده 1390تا  13۵۷در بازه زمانی 

در جایگاه دوم  03/۵پس از آن، ارتباط بصری و غیربصری با طبیعت با میانگین اند. را داشته و در رتبه نخست قرار گرفته

دهنده توجه کارشناسان به انواع تعامل دیداری و ادراکی با عناصر طبیعی است. در مرتبه سوم قرار دارد که این امر نشان

طراحی این دوره زمانی است.  های حسی طبیعت درنیز تحریک غیرموزون حسی قرار گرفته که بیانگر ارزشمندی جلوه

شود که هرچند نور و آب اند نیز مشاهده میساخته شده 1390تری که پس از سال های بلندمرتبهدر مورد ساختمان

های امروزی با شدت و توجه همچنان در رتبه نخست قرار دارند، اما بر اساس نظر متخصصان، این عناصر در طراحی

اند. همچنین در رتبه دوم، ارتباط بصری و غیربصری با طبیعت حفظ شده، گرفته شده به کارکمتری نسبت به گذشته 

تواند نشان از تغییرات انداز جایگاه بالاتری پیدا کرده است که میاما در رتبه سوم، برخلاف دوره قبل، منظر و چشم

 های اخیر باشد.الگوهای طراحی در سال
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 گیرینتیجه
تواند نقشی های بلندمرتبه پس از انقلاب اسلامی میاین پژوهش، طراحی بایوفیلیک در ساختمانهای بر اساس یافته

مؤثر در ارتقاء کیفیت محیط زندگی، افزایش آسایش روانی، تقویت حس تعلق به مکان و کاهش استرس ساکنان ایفا 

ربصری با طبیعت، حضور نور و آب، هایی مانند ارتباط بصری و غیکند. تحلیل نظرات متخصصان نشان داد که مؤلفه

های طراحی ترین شاخصتحریک حواس، تنوع حرارتی و جریان هوا، مصالح طبیعی، منظر و احساس پناهگاه از مهم

ویژه در راستا است؛ بهالمللی نیز همهای بیناین نتایج با پیشینه پژوهش روند.می به شماربایوفیلیک در این نوع از بناها 

 السید و الازهریاند. پژوهشگرانی همچون ه بر اثرگذاری عناصر طبیعی بر سلامت جسمی و روانی تأکید داشتهمطالعاتی ک

و دی جوزپه و همکاران  اندهای طبیعی در بهبود وضعیت فیزیولوژیکی کاربران اشاره کرده( بر نقش مستقیم محیط202۵)

های اند. همچنین، یافتههای بایوفیلیک را مؤثر دانسته( نیز کاربرد واقعیت مجازی برای ارزیابی پیشینی طرح202۴)

( نیز مؤید اهمیت طراحی 2022( و ژونگ )202۴(، الختیب و همکاران )202۴تبسم و پارک )هایی چون پژوهش

حاضر در مورد  قیتحق یهاافتهی ،یبنددر جمع. یت و سلامت کاربران استآوری، رضامحور در افزایش تابطبیعت

 نیا یو داخل یمشاع ،یرونیب یدر فضاها ژهیوبه عت،یبا طب یکه ارتباط بصر دهدیبلندمرتبه نشان م یهاساختمان

 یفضاها ،یلاب محوطه، یدر طراح شودیم هیبرخوردار است. لذا توص ییبالا تیمتخصصان از اهم یها، براساختمان

 یبهره گرفته شود تا ارتباط با فضا عتیبه طب میمستق دیبا د ییهانما و تراسسبز، آب یواحدها، از فضا یودو ور یمشاع

 یشامل صداها عت،یبا طب یربصریارتباط غ رشاخهیدر ز نیگردد. همچن تیتقو یو خصوص یسبز در هر دو سطح عموم

دهندگان گزارش شده پاسخ یبرا یادیز تیاهم زین اه،یحاصل از گل و گ یبوها ایآب و پرندگان  یمانند صدا یعیطب

بهره گرفته  یداخل یها و فضاهاتراس ها،یگل در لاب یهامتناسب و باغچه ینماهااز آب شودیم شنهادیپ جهیاست. در نت

بوده  دیمورد تأک یهامؤلفه گریاز د زین یحس رموزونیغ کیتحر .شوند ریپذدرک زین عتیطب میرمستقیابعاد غ نیشود تا ا

مناسب  یاز نورپرداز یریگو بهره یو مصنوع یعیطب یها، نورهامدرن، استفاده متنوع از رنگ یهاخانه یاست. در طراح

 یبه فضا یرونیب یحرکت نور و رنگ از فضا یبرا ییویسنار نیاساس، تدو نیبرخوردار است. بر ا ییبالا تیدر شب از اهم

ها و در تراس ییو سپس روشنا یمصنوع ک،یتارمهین ،یعینور طب یکه در آن توال شودیم شنهادیپ یاخلد یخصوص

و  ییایحس بو ،یداخل یگرم در فضا یهاسبز و رنگ یهابا باغچه تواندیم ویسنار نیشود. ا یبه دقت طراح هایورود

 شودیم شنهادیپ نیبنابرا؛ مشاهده شد ییبالا تیاهم زیحضور آب ن رشاخهیز در. دینما کیتحر زیحواس انسان را ن ریسا

و  یفضا استفاده شود. در رابطه با تنوع حرارت اسیمتناسب با مق یینماهاتراس واحدها و محوطه، از آب ،یلاب یدر طراح

 تواندیم ندهیآلادر مناطق کم واه یعیطب انیورود جر یبرا ییرهایمس جادیکه ا دهدینشان م هاافتهی زیهوا ن انیجر

از  یریگهوا و بهره انیعنوان تله جرها بهدهد. استفاده از تراس شیبلندمرتبه را افزا یهادر ساختمان یزندگ تیفیک

 .شودیم هیتوص رفعالیغ یمصرف در کنار راهکارهاکم هیتهو یهاستمیس

 یهاهیهمان توص رونیشده و از ا یبلندمرتبه تلق یهامهم در هر دو دسته ساختمان یامؤلفه زین اینور پراکنده و پو نشر

 زین رشاخهیز نیدر ا دیبه داخل، با رونیاز ب یو مصنوع یعینور طب یویسنار یعنی ،یحس رموزونیغ کیمربوط به تحر

شناخته  کیلیوفیبا یمعمار یطراح نیملاحظات آغاز نیتراز مهم یکی انعنو( بهویانداز )وگردد. منظر و چشم تیرعا

 هایاندازهیو در نظر گرفتن سا ها در پلانهوشمندانه توده یگذارمناسب ساختمان، لکه یریگجهت شودیم هیده و توصش

 ت،یشود. در نها تیقوفضا ت یو ادراک یتجربه بصر تیفیلحاظ گردد تا ک یطراح ییدر مراحل ابتدا یمیاقل طیو شرا

دهندگان بوده است. مهم، مورد توجه پاسخ یشناختعامل روان کیعنوان به زین یخصوص میاحساس پناهگاه و حفظ حر

مشترک با  یوارهایهر نفر در نظر گرفته شود، د یاتاق برا کی ،یداخل یدر طراح شودیم شنهادیمنظور، پ نیا یبرا

در  نیساکن یآرامش، سکون و استقلال روان فرت،ینو رینظ ییاز استانداردها یریگهبه حداقل برسد و با بهر گانیهمسا

 گردد. تیتقو یزندگ طیمح
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تحقق یابد. در اینجا دو رویکرد پیشنهادی مطرح  تواند در معماریهای مختلفی میبا استفاده از روش مبانی بایوفیلیک

 شود:می

 ساختانسانعی را وارد فضای توانیم محیط طبیاستفاده مستقیم از طبیعت: این رویکرد به این معناست که تا می 

مصالح طبیعی  توانیم در این نوع معماریگیری از تهویه طبیعی، نور طبیعی و گیاهان. میبهره مثالعنوانبهکنیم. 

واسطه و به های طبیعت را در فضای داخلی به کار ببرم. در این روش طبیعت بیرا جایگزین کنیم و نمادها و نشانه

 شود.مستقیم ادراک میشکل 

  برداری ها و خواص موجود در طبیعت طراحی و بهرهویژگی درواقعاستفاده غیرمستقیم از طبیعت: در این رویکرد

: الگوی هندسی پیچیده عناصر طبیعی را ارزیابی کرده و سپس در طراح یا سازه آن را به کار مثالعنوانبهشود. می

طور غیرمستقیم انسان را خلق کند و فضا در این حالت به موردعلاقهاند پیچیدگی توبندیم. این نوع رویکرد میمی

 شود.ادراک می

مقاله که  نیکنندگان در امشارکت یاز همکار لهیوسنیبد. باشدیم یمقاله حاضر برگرفته از رساله دکتر :یسپاسگزار

 .شودیم یاند، تشکر و قدردانها داشتهداده یآوردر جمع یمؤثرسهم 

 .نداشته است یمال یمقاله حام نیمسئول، ا سندهیبنا به اظهار نو :یمال یحام

 .مقاله حاضر نقش و سهم برابر دارند میدر نگارش و تنظ سندگان،ی: همه نودر پژوهش سندگانینو سهم

 .مقاله ندارند نیانتشار ا ایو  یسندگیدر رابطه با نو یتضاد منافع چیه دارندیاعلام م سندگانینو منافع: تضاد

 نوشتپی
1 Bio 
2 Philia 
3 Biophilia 
4 Necrophilia 

References 
Ahmadi, M. J. 2023. The Role of Biophilic Architecture in Enhancing Environmental and Psychological 

Quality of Urban Spaces. Manifestation of Art in Architecture and Urban Engineering, 1(1), 30-42. 

https://www.jmaaue.org/index.php/jmaaue/article/view/3. (In Persian) 

Al Khatib, I., Samara, F., and Ndiaye, M. 2024. A systematic review of the impact of therapeutical biophilic 

design on health and wellbeing of patients and care providers in healthcare services settings. Frontiers 

in Built Environment, 10, Article 1467692. https://doi.org/10.3389/fbuil.2024.1467692. 

Al Sayyed, H., and Al-Azhari, W. 2025. Investigating the role of biophilic design to enhance comfort in 

residential spaces: Human physiological response in immersive virtual environment. Frontiers in 

Virtual Reality, 6, Article 1411425. https://doi.org/10.3389/frvir.2025.1411425. 

Aristizabal, S., Byun, K., Porter, P., Clements, N., Campanella, C., Li, L., Mullan, A., Ly, S., Senerat, A., 

Nenadic, I. Z., Browning, W. D., Loftness, V., and Bauer, B. 2021. Biophilic office design: Exploring 

the impact of a multisensory approach on human well-being. Journal of Environmental Psychology, 

77, 101682. hhhhh://hhh.hhh/10.101۶/h.hhhhh.2021.101۶۸2 

Asojo, A., and Hazazi, F. 2025. Biophilic Design Strategies and Indoor Environmental Quality: A Case 

Study. Sustainability, 17(5), 1816. https://doi.org/10.3390/su17051816. 

Asojo, A., and Hazazi, F. 2025. Biophilic Design Strategies and Indoor Environmental Quality: A Case 

Study. Sustainability, 17(5), 1816. https://doi.org/10.3390/su17051816. 

Behboodzade, F., Ekhlassi, A., and Norouzian-Maleki, S. 2024. The explanation of biophilic design 

patterns: A systematic review of concepts and approaches. Journal of Sustainable Architecture and 

Urban Design, 12(1), 41–66. https://doi.org/10.22061/jsaud.2024.10750.2215. (In Persian) 

Di Giuseppe, E., Marcelli, L., Latini, A., and D’Orazio, M. 2024. Evaluating biophilic design strategies in 

immersive virtual indoor environments: A systematic review on the implications for buildings 

occupants. Journal of Building Engineering, 98, 111127. https://doi.org/10.1016/j.jobe.2024.111127. 

https://www.jmaaue.org/index.php/jmaaue/article/view/3
https://doi.org/10.3389/fbuil.2024.1467692
https://doi.org/10.3389/frvir.2025.1411425
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2021.101682
https://doi.org/10.3390/su17051816
https://doi.org/10.3390/su17051816
https://doi.org/10.22061/jsaud.2024.10750.2215
https://doi.org/10.1016/j.jobe.2024.111127


 
 1۴0۴ پاییز، چهاردهم، شماره هفتمپایدار محیط جغرافیایی: سال  توسعه 122

 

 

El-Darwish, I. I., and Jaheen, N. U. 2022. Biophilic design elements in modern buildings influenced by 

Islamic architecture features. Journal of Engineering Sciences (JES), 50(1), Part E: Architectural 

Engineering, 41. https://doi.org/10.21608/JESAUN.2021.102832.1085. 

Farshi Haghi, Z, Mahmoudnejad, H, Naseri, G. and Dadashi, M. 2021. Understanding the applicability of 

biomimicry knowledge in architectural design training with a deductive approach of nature. Journal of 

Sustainable Architecture and Urban Design, 9(2), 112-97. https://doi.org/10.22061/jsaud.2021.7748.1859. (In 

Persian) 

Fathi, M., Sajjadzadeh, H., & Moini, S. (2023). Effect of physical and spatial factors of high-rise official buildings 

in Karaj City, Iran, on employee productivity. GeoRes, 38(1), 55–64. https://doi.org/10.58209/geores.38.1.55. 

(In Persian) 
Gardner, G. T., and Stern, P. C. 1996. Environmental problems and human behavior. Needham Heights, 

MA: Allyn and Bacon. Environmental Problems and Human Behavior - Gerald T. Gardner, Paul C. 

Stern - Google Books 

Ghorbani Param, M. R., Bavar, S., and Mahmoudinejad, H. 2020. Evaluating the impact of biophilic architectural 

principles on housing design quality in northern Iran’s climate (Case study: Gorgan city). New Perspectives 

in Human Geography, 2(12), 405–424. https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22286462.1399.10.4.31.8. (In 

Persian) 

Golabchi, M. 2001. Criteria for the design and construction of high-rise buildings. Honar-ha-ye Ziba: Fine 

Arts, 9(0), 6. https://journals.ut.ac.ir/article_13960.html. (In Persian) 

Hobbs, R., 1997. Future landscapes and the future of landscape ecology. Landscape and Urban Planning 

37, 1-9. hhhhh://hhh.hhh/10.101۶/h01۶9-20۴۶)9۶(003۶۴-۷. 

Hong, X.-C., He, B.-J., Liu, J., Qi, J.-D., Wang, G., & Cheng, S. 2025. Biophilic Cities and Communities: 

Towards Natural Resources, Environmental and Social Sustainability. Sustainability, 17(5), 1881. 

https://doi.org/10.3390/su17051881. 

Ibrahim, H., Elsayed, M. S., Moustafa, W. S., and Abdou, H. M. 2023. Functional analysis as a method on 

sustainable building design: A case study in educational buildings implementing the triple bottom line. 

Alexandria Engineering Journal, 62, 63–73. https://doi.org/10.1016/j.aej.2022.07.019. 

Ioannou, K., Karasmanaki, E., & Tsantopoulos, G. 2025. Environmental Policy as a Tool for Sustainable 

Development. Sustainability, 17(8), 3674. https://doi.org/10.3390/su17083674. 

Makanadar, A. 2024. Neuro-adaptive architecture: Buildings and city design that respond to human emotions, 

cognitive states. Research in Globalization, 8, 100222. https://doi.org/10.1016/j.resglo.2024.100222 

McElveen, K. C. 2004. Review of Children and nature: Psychological, sociocultural, and evolutionary 

investigations, edited by P. H. Kahn Jr. & S. R. Kellert. Journal of Political Ecology, 11(1), 6. 

https://doi.org/10.2458/v11i1.21661. 

Naseri, P., Jodeiri Abbasi, M, Shafizadeh, A, Mahmoodi Nezhad, H. and Babazadeh Oskoui, S. 2024. 

Explaining the neurobiological theoretical model of biophilic design in architecture to conserve energy 

in the environment with the method of content analysis. Journal of sustainable Energy Systems, 2(4), 

405-420. hhhhh://hhh.hhh/10.220۵9/hhh.202۴.3۷39۸۶.10۵9. (In Persian) 

Patuano, A. 2020. Biophobia and Urban Restorativeness. Sustainability, 12(10), 4312. 

https://doi.org/10.3390/su12104312. 

Pourahmad, A., and Kachouei, N. 2020. The role of nature in urban sustainability based on the planning 

and design approach of biophilic cities: A case study of Torghabeh. Shabak, 53, 15–32. (In Persian) 

Richardson, M. 2025. Modelling Nature Connectedness Within Environmental Systems: Human-Nature 

Relationships from 1800 to 2020 and Beyond. Earth, 6(3), 82. https://doi.org/10.3390/earth6030082 

Sameti, P., and Farzad Behtash, M. R. 2021. Biophilic urban design to improve the quality of the 

environment with the approach of environmental perception: A comparative study of Oslo and Ramsar. 

Urban Design Discourse: A Review of Contemporary Literatures and Theories, 2(2), 21–34. 

https://udd.modares.ac.ir/article_23188.html?utm_source=chatgpt.com. (In Persian) 

Stamps A. E., 3rd (2008). Some findings on prospect and refuge: I. Perceptual and motor skills, 106(1), 

147–162. hhhhh://hhh.hhh/10.2۴۶۶/hhh.10۶.1.1۴۷-1۶2. 

Tabassum, R. R., and Park, J. 2024. Development of a Building Evaluation Framework for Biophilic Design 

in Architecture. Buildings, 14(10), 3254. https://doi.org/10.3390/buildings14103254. 

Valentine, C., Steffert, T., Mitcheltree, H., and Steemers, K. 2024. Architectural neuroimmunology: A pilot 

study examining the impact of biophilic architectural design on neuroinflammation. Buildings, 14(5), 

1292. hhhhh://hhh.hhh/10.3390/hhhhhhhhh1۴0۵1292. 

https://doi.org/10.21608/JESAUN.2021.102832.1085
https://doi.org/10.22061/jsaud.2021.7748.1859
https://doi.org/10.58209/geores.38.1.55
https://books.google.com/books/about/Environmental_Problems_and_Human_Behavio.html?id=j1ZEAAAAYAAJ&utm_source=chatgpt.com
https://books.google.com/books/about/Environmental_Problems_and_Human_Behavio.html?id=j1ZEAAAAYAAJ&utm_source=chatgpt.com
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22286462.1399.10.4.31.8
https://journals.ut.ac.ir/article_13960.html
https://doi.org/10.1016/S0169-2046(96)00364-7
https://doi.org/10.3390/su17051881
https://doi.org/10.1016/j.aej.2022.07.019
https://doi.org/10.3390/su17083674
https://doi.org/10.1016/j.resglo.2024.100222
https://doi.org/10.2458/v11i1.21661
https://doi.org/10.22059/ses.2024.373986.1059
https://doi.org/10.3390/su12104312
https://doi.org/10.3390/earth6030082
https://udd.modares.ac.ir/article_23188.html?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.2466/pms.106.1.147-162
https://doi.org/10.3390/buildings14103254
https://doi.org/10.3390/buildings14051292


 
 

   123و همکاران /   ناصری ... یبلندمرتبه با روش دلف یهاساختمان یلیوفیبا یطراح یهامؤلفه یابیو ارز نییتب

 

 

Wilson, E.O. 1984. Biophilia: The Human Bond with Other Species. Harvard University Press, Cambridge, 

MA. https://www.scirp.org/reference/ReferencesPapers?ReferenceID=2012373 

Yaseen, F. R., & Mustafa, F. A. 2023. Visibility of nature-connectedness in school buildings: An analytical 

study using biophilic parameters, space syntax, and space/nature syntax. Ain Shams Engineering 

Journal, 14(5), 101973. https://doi.org/10.1016/j.asej.2022.101973 

Yeang, Ken 2012, Designing the Green Skyscraper, Printed in Great Britain, Malaysia Pergamum Press 

Plc. 

Zhong, W., Schröder, T., and Bekkering, J. 2022. Biophilic design in architecture and its contributions to 

health, well-being, and sustainability: A critical review. Frontiers of Architectural Research, 11(1), 

114–141. hhhhh://hhh.hhh/10.101۶/h.hhhh.2021.0۷.00۶. 

 

 

 

https://www.scirp.org/reference/ReferencesPapers?ReferenceID=2012373
https://doi.org/10.1016/j.asej.2022.101973
https://doi.org/10.1016/j.foar.2021.07.006

