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Abstract 
Introduction: Urban public spaces, as fundamental platforms for urban life, play a significant role in shaping social 
interactions, strengthening social capital, promoting health and collective cohesion. Previous research shows that characteristics 
of the built environment, including accessibility, diversity of use, design quality, safety, legibility, environmental comfort and 
spatial structure, directly affect patterns of presence, behavior and quality of experience in these spaces. Studies also examine 

socio-demographic, perceptual, and cultural factors alongside these environmental components and show that people-centered 
and responsive design, social environments and social sustainability. However, gaps remain in the literature, including the 
neglect of demographic differences in the analysis of user perceptions and the lack of attention to sensitive groups, especially 
women, are found in the research. Since women are one of the influential and at the same time vulnerable groups in public 
spaces, this research aims to investigate the impact of built environment features on the presence and quality of women's 
experience in urban public spaces in order to provide more equitable urban design and policymaking that meets their needs. 

Materials and Methods: The present study is applied in terms of purpose and descriptive-analytical in nature and employs a 
sequential explanatory mixed-methods design. In the first stage, quantitative data were collected through surveys and 
questionnaires to assess the relationship between physical-functional indicators including accessibility and permeability, land 
use and activity, environmental and visual components, facilities and services, and security with the  level of use (measured by 
duration of stay). Given the ordinal nature of the data, Kendall's and Spearman's correlation tests were used to analyze the 
intensity and direction. In the second stage, in order to explain the quantitative results, semi-structured interviews were 

conducted with residents of Apadana town purposefully and until theoretical saturation was achieved. Qualitative data were 
obtained using open code and analytical pivot to identify conceptual categories and relationships related to women's experiences 
and the quality of presence. Finally, quantitative and qualitative findings are presented in the form of an analytical picture to 
provide a comprehensive understanding of the factors affecting public space use. 
Results and Discussion: The results of this study show that among the five indicators, the highest dissatisfaction is related to 
the quality of public transportation and the highest satisfaction is related to the quality of sidewalks, seating, and lighti ng. 

Diversity and dynamism of uses, access to public transportation, time flexibility, physical quality of space, effective lighting, 
and spatial legibility have the most positive impact on increasing attendance hours, while regulatory challenges and some 
restrictions have shown a negative relationship. Qualitative analysis also emphasizes the importance of sustainable access, 
diversity of activities, environmental comfort, and strengthening perceived security in promoting citizens' presence through the 
identification of ten core categories. 
Conclusion: The results of the study show that the level of presence in public spaces in Apadana Township depends more on 

the quality of the built environment and the perception of users than on individual characteristics. Sustainable access to public 
transportation, diversity and dynamism of uses, quality of sidewalks, lighting and spatial legibility have the greatest impac t on 
increasing the duration of presence, while aesthetics without effective functionality do not play a decisive role. Security is also 
strengthened when it is accompanied by a sense of freedom and social interaction. Focusing on women's experiences and 
combining quantitative and qualitative methods provides a practical framework for promoting active presence in public spaces. 
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 پژوهشیمقاله  

 مطالعه موردی: شدهترجیحات حضور در فضاهای عمومی شهری و رابطه با محیط ساخته

 شهرک آپادانا شهر تهران

  1نسبشیوا احمدی،  *1علی حسینی
 یراندانشگاه تهران، تهران، ا یا،دانشکده جغراف ریزی،و برنامه یانسان یایگروه جغراف. 1

 چکیده

گیری تعاملات اجتماعی، تقویت سرمایه اجتماعی، ای در شکلکنندهعنوان بسترهای بنیادین حیات شهری، نقش تعیینری بهفضاهای عمومی شه :مقدمه

شده، از جمله دسترسی، تنوع کاربری، های کالبدی و محیط ساختهدهد که ویژگیهای پیشین نشان میکنند. پژوهشارتقای سلامت و انسجام جمعی ایفا می

طور مستقیم بر الگوهای حضور، ترجیحات رفتاری و کیفیت تجربه شهروندان در این ، ایمنی، خوانایی، آسایش محیطی و ساختار فضایی، بهکیفیت طراحی

ن دارند و نشا دیتأکفیزیکی  یهامؤلفهدموگرافیک، ادراکی و فرهنگی در کنار -زمان عوامل اجتماعیفضاها اثرگذار است. مطالعات همچنین بر اهمیت هم

همچون  ییخلأهاتواند به افزایش سرزندگی، تعاملات اجتماعی و پایداری اجتماعی منجر شود. با این حال، محور میپذیر و مردمدهند که طراحی انعطافمی

شود. از پژوهش مشاهده می ویژه زنان، در ادبیاتهای حساس، بهتوجهی به گروهشناختی، محدودیت در تحلیل ادراک کاربران و کمهای جمعیتغفلت از تفاوت

های ویژگی ریتأثشوند، این پژوهش با هدف واکاوی پذیر در فضاهای عمومی شناخته میهای اثرگذار و در عین حال آسیبعنوان یکی از گروهآنجا که زنان به

گذاری شهری ای برای طراحی و سیاستینهشده بر ترجیحات حضور و کیفیت تجربه زنان در فضاهای عمومی شهری انجام شده است تا زممحیط ساخته

 .گو به نیازهای آنان فراهم آوردتر و پاسخعادلانه

انجام شده است. در مرحله  یمتوال یینیتب یختهآم یکرداست و با رو تحلیلی-یفیتوص یتماه یثو از ح یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد ها:روشمواد و 

و  یکاربر یری،و نفوذپذ یفضا شامل دسترس عملکردی-یکالبد یهاشاخص یانشد تا رابطه م یپرسشنامه گردآور و یمایشپ یقاز طر یکم یهانخست، داده

 یاشود. با توجه به رتبه یدهاستفاده از فضا )برحسب ساعت حضور( سنج یزانبا م یتامکانات و خدمات و امن ی،و بصر محیطییستز یهامؤلفه ین،زم یتفعال

 ی،کم یجنتا تریقعم یینمنظور تبمرحله دوم، به در شدت و جهت روابط استفاده شد. یلتحل یبرا یرمنکندال و اسپ یهمبستگ یهاونها، از آزمبودن داده

و  باز یکدگذار یقاز طر یفیک یهاانجام گرفت. داده یبه اشباع نظر یابیصورت هدفمند و تا دستبا ساکنان شهرک آپادانا به افتهیساختار مهین یهامصاحبه

 یقیصورت تلفبه یفیو ک یکم هاییافته یت،تجربه زنان، استخراج شود. در نها یژهوحضور، به یفیتبر ک مؤثر مفهومیها و روابط شد تا مقوله یلتحل یمحور

 ارائه گردد. یعموم یاستفاده از فضاها یزانبر م مؤثرجامع از عوامل  یریشد تا تصو یلتحل

ونقل عمومی و بیشترین رضایت به گانه، بیشترین نارضایتی به کیفیت حملهای پنجدر میان شاخص دهدینشان م قیتحق نیحاصل از ا جینتا :نتایج و بحث

پذیری زمانی، کیفیت فیزیکی فضا، ونقل عمومی، انعطافها، دسترسی به حملروها، امکان نشستن و روشنایی مربوط است. تنوع و پویایی کاربریکیفیت پیاده

ای منفی نشان ها رابطههای نظارتی و برخی محدودیتچالش کهیدرحالمثبت را بر افزایش ساعات حضور دارند،  ریتأثو خوانایی فضایی بیشترین  ؤثرمروشنایی 

ی در ارتقای حضور الیت، آسایش محیطی و تقویت امنیت ادراکمقوله محوری، بر اهمیت دسترسی پایدار، تنوع فع یازدهاند. تحلیل کیفی نیز با استخراج داده

 .دارد دیتأکشهروندان 

شده و ادراک ساخته یطمح یفیتبه ک ی،فرد هاییژگیاز و یششهرک آپادانا ب یعموم یحضور در فضاها یزانکه م دهدیپژوهش نشان م یجنتا گیری:نتیجه

 یشبر افزا را ریتأث یشترینب ییفضا ییو خوانا ییروشنا روها،یادهپ یفیتک ها،یکاربر یاییتنوع و پو ی،ونقل عمومبه حمل یدارپا یکاربران وابسته است. دسترس

و تعامل  یکه با احساس آزاد شودیم یتتقو یزمان یزن یتندارد. امن ایکنندهیین، نقش تعمؤثربدون کارکرد  شناسییباییز کهیدرحالزمان حضور دارند، 

 .دهدیارائه م یمعمو یفضاها درحضور فعال  یارتقا یبرا یعمل یچارچوب یفی،و ک یکم یهاروش یقهمراه باشد. تمرکز بر تجربه زنان و تلف یاجتماع

 شهر تهران 5، منطقه شهرک آپادانا کیفیت فضایی، ،یشهر یعموم یفضاها یری،حضورپذ های کلیدی:واژه

شده: مطالعه موردی شهرک آپادانا با محیط ساخته(. ترجیحات حضور در فضاهای عمومی شهری و رابطه 1405نسب، ش. )حسینی، ع.، و احمدید: استنا
 /2026.243788.1302sdge./10.48308https://doi.org (.17-34)، 1405، تابستان 17، شماره 8، دوره توسعه پایدار محیط جغرافیاییشهر تهران. 
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 مقدمه
بروز  ،یتعاملات اجتماع یریگشکل یابر یدر ساختار شهر، بستر نیادیبن ییهامثابه عرصهبه یشهر یعموم یفضاها

فضاها، چه  نیا .(Jalalkamali & Doratlı, 2022)ندیآیم به شمار یو جمع یفرد تیو امکان ابراز هو یجمع یهاتیفعال
 یهاو رسانه یمجاز یخود در بسترها نیدر شکل نوها و چه و پارک نیادیم ها،ابانیخ رینظ یکیزیف یهاطیدر قالب مح

متنوع  یهاگروه ینینشو هم ییهمگرا نهیو زم کنندیم فایادموکراتیک جوامع  ییایدر پو یاساس ینقش ،یاجتماع

نبوده و با  یمنحصر به جنبه کالبدارتی این فضاها به عب .(Khaleghımoghaddam, 2025) سازندیرا فراهم م یاجتماع
 یازمندمختلف است که ن یاجتماع هایگروه یقابل حضور برا ییفضا و یابندیاوست که معنا م یتحضور انسان و فعال

اده که شهروندان را به استف یعموم یبه فضاها یازن (.Hosseini et al., 2025) متنوع است یو برخوردها یتعاملات اجتماع

امروز مورد  یشهرها یاتیح یازن یکعنوان کند، به یقآن تشو یو همه شمول یاجتماع یاییفضاها و به دنبال آن پو یناز ا
و  یزمان یطمتنوع شهروندان و با توجه به شرا یازهایامکانات گوناگون متناسب با ن یازمندن ییفضاها ینتوجه است. چن

 یهاتیفعال یزبانیبه م صرفاً یاتیح یهاعرصه نیکارکرد ا(. Hosseini & Saberi, 2023) استفاده کنندگان هستند یمکان
 ایمه زیرا ن ختهیو خودانگ یررسمیبلکه بستر تعاملات روزمره، غ شود،یمحدود نم یو ورزش یتجار ،یمذهب ،یاسیس

در  توانندیم ،یاجتماع هیاسرم یحس تعلق و ارتقا شیافزا ،یفردنیارتباطات ب تیتقو قیکه از طر یتعاملات کنند؛یم

 ت،یبا توجه به رشد جمع(. Ghalehteimouri & Khaliji, 2024) واقع شوند مؤثری اجتماع یهاشکاف ها،ضیکاهش تبع
 یاز محورها یکیبه  یشهر یمستمر فضاها ینیو بازآفر ایمعاصر، موضوع گسترش، اح یو تحولات اجتماع یتوسعه اقتصاد

 یسازنهیمطالعه و به ان،یم نیدر ا.  (Xia et al., 2024)شده است لیتبد یشهر ینوساز یهاحها و طردر برنامه یاساس

 یشهر یطراح یکردهایو رو هایگذاراستیدر س ژهیو یگاهیجا ،یشهر اتیح یاصل یهاعنوان کانونبه یعموم یفضاها
 ستیتجربه ز، یطراح ل،یتحل یبرا یحضور و تعامل شهروندان، بلکه بستر یبرا ییهاتنها عرصها نهفضاه نی. ااندافتهی

 & Maretto et al., 2023; Fallah Mehrjerd et al., 2022; Fallah Mehrjerd) شوندیم محسوب و کیفیت مکان یشهر

Hosseini, 2020). حاتیحضور و ترج یبر رفتارها، الگوها یعموم یاهافض یکالبد یهایژگیو ریتأثنحوه  یبررس رو،نیاز ا 
 نیا. (Askarizad et al., 2025) برخوردار است یقابل توجه تیاز اهم یاجتماع یهاتیفعال نهیدر زم ژهیوشهروندان  به

است که هر  یشهر یهامؤلفه ریو سا ونقلحمل ها،ابانیخ سبز، یهمچون فضاها یعناصر مختلف لیمستلزم تحل یبررس

 ;Ferwati et al., 2021) اثرگذار باشند یتعاملات اجتماع تیفیو ک یماندگار زانیم ت،یبر انتخاب نوع فعال توانندیم کی

Milias et al., 2024) .،یطیو حضور عناصر مح یطراح تیفیک ،یکالبد دمانیچ ،ییفضا یدهسازمان نحوه علاوه بر این 

 یدر فضاها یاجتماع یداریپا یو ارتقا یسرزندگ شیافزا ،یتعاملات اجتماع تیدر تقو یاکنندهنییمناسب، نقش تع
 (.Askarizad et al., 2024; Sammakieh & Mohammed, 2024) کندیم فایا یشهر یعموم

 یاجتماع یندهایبا ساختارها و فرا کینزد یوندیکه پ دهدیم لیرا تشک یشهر طیمح یکیزیشده بعد فساخته طیمح

 یو نگهدار یدهاصلاح، سازمان جاد،یا یواسطه مداخله انساناست که به یعناصر یتمام رندهیمفهوم دربرگ نیدارد. ا
 رند،یگیشکل م طیدر مح یکنش انسان جهیکه در نت ییندهایفرامجموعه محصولات، ساختارها و  گر،ید انی. به بشوندیم

ترجیحات حضور شهروندان در فضاهای . (Choudhary & Adane, 2012) شوندیم فیشده تعرساخته طیدر چارچوب مح

دهی ای که نحوه سازمانگونهده قرار دارد؛ بهشها و کیفیت محیط ساختهطور مستقیم تحت تأثیر ویژگیعمومی شهری، به
همچنین  .دهدکالبدی، عناصر طراحی و ساختار فضایی شهر، الگوهای استفاده و کیفیت تعاملات اجتماعی را شکل می

 Fallah) است یفیتک با یطمح یکشهر خوب و  یکاز  یرناپذ ییجدا یبخشحضور در مکان  یاتتجربو اصالت و معنا 

Mehrjerdi, Hosseini & Mansourian, 2022.) 
های اساسی کیفیت زندگی عنوان یکی از بنیانعلمی، تعاملات و ارتباطات اجتماعی در فضاهای عمومی شهری به دیدگاهاز 

ساز تعاملات روزمره، بازنمایی دهد که این فضاها زمینههای متعدد نشان میشوند. پژوهششهری و انسجام اجتماعی شناخته می
ای در تقویت سرمایه اجتماعی، کنندههای متنوع اجتماعی هستند؛ عناصری که نقش تعیینحضوری گروهگی و همفرهن
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 یماریبه فقدان ب صرفاً  زیچارچوب، مفهوم سلامت ن نیدر ا (.Qi et al., 2024) کنندهمبستگی جمعی و رفاه عمومی ایفا می

 است یو اجتماع یروان ،یاز رفاه کامل جسم یتی، سلامت وضعهانیسازمان بهداشت ج فیبلکه مطابق تعر شود،یمحدود نم

.(World Health Organization, 2020)  بر این اساس، افزایش حضور شهروندان در فضاهای عمومی و گسترش تعاملات
 Umberson & Karas) تواند به ارتقای سلامت اجتماعی و تقویت احساس تعلق و امنیت روانی منجر شوداجتماعی روزمره می

Montez, 2010 .)های محیطی، ای باشد که از طریق کاهش تنشگونهاز سوی دیگر، کیفیت طراحی فضاهای شهری باید به

آوری شرایط آسایش، به کاهش اضطراب و استرس و در نتیجه بهبود سلامت روانی شهروندان کمک افزایش خوانایی و فراهم
 طیرابطه آنان با مح ،یاجتماع یزندگ تیریو مد دیبازتول د،یگانه زنان در تولبه نقش سهبا توجه  (Hedblom et al, 2019).د کن

در استفاده  ریپذبیحساس و آس یهااز گروه یکیعنوان از مطالعات، به یاریاست و در بس ترهیو چندلا تردهیچیشده پساخته

عنوان بر زنان، به پژوهش نیتمرکز ا رو،نیاز ا  (Asian Development Bank (ADB), 2000).شوندیم یمعرف یعموم یاز فضاها
شده ساخته طیمح ریتأث یحضور و چگونگ حاتیترج یبا هدف واکاو ،یشهر اتیو اثرگذار در ح ی، حساساصل یهااز گروه یکی

 صورت گرفته است. یشهر یعموم یدر فضاها حضورتجربه  تیفیبر ک
چنین  یو مشترک داخل یشهر یعموم یانتخاب فضا را در فضاها یرفتارها ی،چگونه طراح در خصوصدر پژوهشی 

بر رفتار انتخاب فضا در فضاهای باز و بسته، اگرچه  مؤثرفیزیکی -نتیجه گرفته شده است که عوامل فیزیکی و اجتماعی

ها و چالشاند، دارای نقاط اشتراک قابل توجهی هستند. های متفاوت مورد بررسی قرار گرفتهها و زمینهدر مقیاس
بر  ریتأثها، از نظر تضادها، موانع و های موفقیت فضاهای عمومی شهری و فضاهای مشترک در ساختمانمحدودیت

پذیر فضاهای باز ها حاکی از آن است که طراحی متنوع و انعطافهای کاربران، مشابه یکدیگر است. این یافتهفعالیت

های مختلف اجتماعی را جذب کند و در نهایت ی کاربران ایجاد کند، گروهتواند سازگاری بیشتری با تغییرات نیازهامی
 (.Jens & Gregg, 2020) افزای بیشتری برای استفاده مؤثر از فضاهای شهری و ساختمانی فراهم آوردمنافع هم

جتماعی ایفا های فرهنگی، نقش مهمی در تقویت انسجام اهای تعامل روزمره و فعالیتفضاهای عمومی به عنوان عرصه

دموگرافیک -های فیزیکی فضا مانند دسترسی، تنوع کاربری و وجود امکانات شهری، همراه با عوامل اجتماعیکنند. ویژگیمی
توانند و همچنین عوامل ادراکی مانند امنیت، احساس تعلق به مکان و کیفیت دیداری، می مانند سن، قومیت و مدت سکونت

های ها اغلب در چارچوبهای مختلف را تحت تأثیر قرار دهند. با این حال، پژوهشسجام گروهمیزان تعاملات اجتماعی و ان
دهند که توجه ها نشان میکند. این یافتهاند که مفاهیم مربوط به رابطه مردم و فضا را محدود میعلمی جداگانه انجام شده

به طراحی و مدیریت مؤثرتر فضاهای عمومی و ارتقای تواند های فیزیکی و اجتماعی فضاهای شهری میبه جنبه زمانهم

پروفایل کاربران، محیط اطراف و  ریتأثدر تحقیقی در مورد  .(Qi et al, 2024) تعامل اجتماعی و انسجام جامعه کمک کند
یندهای دهد که فضاهای سبز عمومی شهری نقش حیاتی در ایجاد تعامل میان انسان و طبیعت و نیز فرآنشان میطراحی فضا 

های محیطی و طراحی اطراف فضاها قرار دارد. تحلیل رفتار اجتماعی دارند اما رفتار کاربران در این فضاها تحت تأثیر ویژگی

شناختی متفاوت، با عناصر های جمعیتنشان داد که الگوهای استفاده از فضاها در طول روز و بر اساس ویژگی انکاربر
شناختی کاربران و زمینه جمعیتمعناداری دارد. این نتایج بر اهمیت در نظر گرفتن پسطراحی و محیط پیرامونی ارتباط 

راستا کردن طراحی تواند راهنمایی برای همکند و میمی دیتأکریزی فضاهای سبز های محیطی هنگام طراحی و برنامهویژگی

 .(Vidal et al, 2022) دهداین فضاها با نیازهای کاربران و ارتقای اثرگذاری مداخلات شهری ارائه 

ریزی شهری، شناخت جامع از فضاهای عمومی شهری از دیدگاه محور در طراحی و برنامهبا وجود اهمیت رویکردهای مردم

شناختی کاربران و های جمعیتهای موجود شامل تفسیر ادراک کاربران، غفلت از ویژگیکاربران هنوز محدود است. شکاف
ویژه ترکیب پردازش تصویر و های یادگیری ماشین، بههای تکنیکهاست. با این حال، پیشرفتدهآوری داهای جمعچالش

تر رفتار و تجربیات کاربران در فضاهای عمومی فراهم کرده و های قابل توجهی برای تحلیل دقیقزبان طبیعی، فرصت

 Zhu) گذاری شهری کمک کندود طراحی و سیاستهای باکیفیت و تحلیل مبتنی بر شواهد برای بهبتواند به تولید دادهمی

et al, 2025 .) یکه فضاهای بیان شد شهر یدر مناطق مسکون یاجتماع یعموم یزنان به فضاها یدسترسدر پژوهش 
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 یفعال و سالم زنان دارند. دسترس یاز زندگ تیدر حما یها نقش مهممانند پارک ،یبدن تیمرتبط با سلامت و فعال یعموم

 شتریب یروادهیو قابل پ منیو مناسب، ا کیوجود امکانات نزد لیبه دل شدهیزیربرنامه یفضاها در مناطق مسکون نیزنان به ا

 نشده،یزیرخودجوش و برنامه یکه در مناطق مسکون یرا به همراه دارد، در حال یبالاتر تیاست و استفاده و رضا
که بهبود  دهدیپژوهش نشان م نی. اشودیکاهش استفاده مموجب  تیو نبود امن ادیفاصله ز ،یدسترس یهاتیمحدود

 وهیش د،یبازد یفراوان نیمثبت ب یادهد و رابطه شیفزاحضور زنان را ا تواندیفضاها م یکیو نزد طیمح تیفیک ،یمنیا

 ,Akter & Nahrin) ها وجود داردآن یسفر با دسترس نهیفاصله و هز نیب یمنف یازنان و رابطه یونقل و دسترسحمل

از  ی: شواهدیشهر یعموم یدر فضاها ادهیعابران پ یاجتماع یرفتارها ییشناسا یبرا یفرهنگ نیمطالعه ب کی (.2023

کننده سرزندگی اجتماعی های شهری به تنهایی تعیینطراحی فضایی میدانکند که بیان می ایو استرال ایتالیا ا،یاسپان ران،یا

ای پیچیده از عوامل قرار دارد. عواملی مانند رفتارهای دار در این فضاها تحت تأثیر مجموعهها نیست و پویایی اجتماعی پایآن
های مشترک، نقش اجتماعی محیط-های اقتصادیفرهنگی خاص، تخصیص هدفمند امکانات عملکردی و توجه به چالش

-های اجتماعیدهد که دینامیکنشان میفرهنگی این مطالعه کنند. تحلیل میانکلیدی در تحریک تعاملات اجتماعی ایفا می
های طراحی شهری فضایی در بسترهای شهری مختلف متفاوت است و برای طراحی فراگیر و موفق، لازم است که استراتژی

 (.Askarizad et al, 2025) همزمان به منطق فضایی و تنوع فرهنگی توجه داشته باشند

نقش مهمی در زندگی  تنهانهه فضاهای عمومی باز د کندهنشان می محققان یباز عموم یرفتار در فضاهار پژوهش د
ای از عوامل محیطی و کالبدی مانند راحتی حرارتی شهری دارند، بلکه رفتار کاربران در این فضاها تحت تأثیر مجموعه

ه و تحلیل روندهای شدبندی رفتاری ارائهگیرد. دستههای محلی قرار میبیرونی، شرایط محیطی، ساختار شهری و ویژگی

دهد که کند و نشان میپژوهشی موجود، چارچوبی جامع برای درک ترجیحات و الگوهای استفاده مردم فراهم می
ها قابل توجهی بر رفتارهای کاربران در فضاهای عمومی داشته است. این یافته ریتأثنیز  ویدوک گیریهایی مانند همهبحران

گذاران در توسعه و بهبود فضاهای عمومی پژوهشگران، طراحان شهری، مدیران و سیاستتواند راهنمایی عملی برای می

ییر در حال تغ یعموم یزندگ یک یبرا یعموم یفضاهاپژوهش  (.Han et al, 2022) مبتنی بر رفتار کاربران ارائه دهد
شهرها و  یجادبا هدف ابه بعد میلادی  1920که حرکت مدرن از دهه  دهدینشان م یخیتار یبررسکه  کند انیب

فضاها را  یندر ا هایترا کاهش داد و فعال هایدانو م هایابانمانند خ یسنت یعموم یفضاها یتتر، اهمسالم یهامسکن
 یهاعنوان مکانسبز به یها و فضاهاپارک یجادا یگزین،جا یکردقلمداد کرد. رو یراخلاقیغ یو حت یرسودمندغ یرمطلوب،غ

مدرن به  یونقل( در شهرهاو حمل یح)مسکن، کار، تفر هایکاربر یبود و جداساز هایابانو خ هاانیدم یجابهملاقات 

 یو پژوهش درباره زندگ یسنت یموجب شد که توسعه منظر شهر یدئولوژیکا ییرتغ ینشد. ا یمعرف یعنوان قاعده اصل
 ,Gehl) محدود گردد یشهر یاجتماع هاییتفعال یرامونپ یقبحث و تحق یدهه متوقف شود و فضا ینچند ایبر یعموم

2007.) 

 هامواد و روش

 موردمطالعهمحدوده 
 یمهب ی، در مجاورت شهرک اکباتان و کو۶ یه، ناح5تهران و در محدوده منطقه  یآپادانا در بخش غرب یشهرک مسکون

 ینم گرفته، از نخستکهن شهر اصفهان وا یهااز نام یکیشهرک که نام خود را از  ین. ا(1)شکل  واقع شده است
 یفرانسو یمانکارانو با مشارکت پ یرهن بانکتوسط  1350که در سال  آیدیم به شمارمدرن تهران  یمسکون یهامجتمع

 13۶3و از سال  یافتهآن توسط بانک مسکن ادامه  یلتکم ی،احداث شد و پس از انقلاب اسلام S.A.E.IRANشرکت 

بلوک با  4۶در  ونیواحد مسک 2901شده و شامل  یعه در قالب شش فاز طراحمجمو ین. ایدواحدها آغاز گرد یواگذار
 یتوجهدر برابر زلزله، از استحکام قابل یژهوبه ی،اسازه یمنیاست که از منظر ا یبرش یوارهاید یستمآرمه و سسازه بتن

حدود  1403ال آمار س بر اساسآن  یتمترمربع و جمع 307408مساحت شهرک حدود  .(2)شکل  برخوردار است
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 به جنوب از کرج،-از شمال به آزادراه تهران موردمطالعهنفر گزارش شده است. محدوده  3بعد خانوار  بانفر  15000

)سند  شودیو بلوار شهرک آپادانا محدود م یک یمهب یابانبزرگراه مخصوص کرج، از شرق به بزرگراه جناح و از غرب به خ

است و  یسبز و شبکه معابر داخل یفضا ی،مسکون یبا کاربر هغلب ین،زم یز نظر کاربر(. ا1392توسعه آپادانا،  یراهبرد
 یطیمح یفیتک یرامونی،پ یهابه بافت یادهسواره و پ هاییسبز، در کنار دسترس یفضاها یاندر م یادهپ یرهایوجود مس

 (.1403محله شهرک آپادانا،  یمحدوده شکل داده است )سرا ینرا در ا یمطلوب
 

 در هر فاز شهرک ی. تعداد واحد مسکون1ل جدو

 (1392توسعه آپادانا،  یسند راهبرد)منبع: آپادانا 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهش روش
انجام  یمتوال یینیاز نوع تب یختهآم یکرداست و با رو یلیتحل-یفیتوص یت،و از نظر ماه یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

بخش  ی،آمار هاییافته یقو تعم یرتفس یشد و سپس برا یلو تحل یگردآور یکم یهاطرح، ابتدا داده ینشده است. در ا

و  یفضا شامل دسترس یعملکرد-یکالبد یهاشاخص یانرابطه م ررسیمنظور ببه ی،. در بخش کمیداجرا گرد یفیک
استفاده از فضا  یزانبا م یتو امن امکانات و خدمات ی،و بصر محیطییستز یهامؤلفه ین،زم یتو فعال یکاربر یری،نفوذپذ

سال ساکن  15جامعه آماری پژوهش در این بخش، زنان بالای بهره گرفته شد.  یمایشیساعت استفاده(، از روش پ برحسب)

فر بود. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران برای جامعه محدود به صورت ن 7500در شهرک آپادانا با جمعیتی حدود 
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نفری  7500نفری را برای جامعه  3۶۶نفر محاسبه شد. اگرچه فرمول کوکران حجم نمونه  3۶۶برابر  

ها و محدودیت دهندگان، ناقص بودن پرسشنامهله عدم همکاری برخی پاسخهای پژوهش از جمکرد، اما محدودیتبرآورد می

گیری به صورت ترکیبی از آوری شود. روش نمونهپرسشنامه معتبر جمع 232زمانی پژوهش موجب گردید تا در نهایت 

کانی شامل فضاهای های مو تصادفی سیستماتیک انجام شد. بدین ترتیب که ابتدا خوشه یامرحلهتکای گیری خوشهنمونه
های اصلی، مراکز خرید )از جمله پاساژ گل مریم، مرکز خرید پامچال، مرکز خرید آپادانا عمومی شهرک آپادانا نظیر خیابان

های و مرکز خرید زنبق(، مسجد الزهرا، مراکز فرهنگی و ورزشی )همچون سرای محله آپادانا، زمین چمن مصنوعی و باشگاه

ها و فضاهای سبز عمومی تعریف گردید. سپس در هر یک از این فضاها، از میان زنان حاضر، به کورزشی( و همچنین پار
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 شهر تهران 5. موقعیت شهرک  آپادانا در منطقه 1 شکل

 (1404پژوهش،  یهاافته)منبع: ی

آپاداناها در شهرک . فرم ساختمان2 شکل  

 Imani, 2019 (Zarrabi & :نبعم)
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 یارتبه یتبا توجه به ماه یرها،متغ یعنرمال بودن توز یو پس از بررس روش تصادفی سیستماتیک پرسشنامه تکمیل شد

ها امکان سنجش آزمون یناستفاده شد. ا یرهامتغ نیاروابط م یلتحل یبرا یرمنکندال و اسپ یهمبستگ یهاها، از آزمونداده

کل  یآلفا فضا( را فراهم کردند. ززمان استفاده اوابسته )مدت یرمستقل و متغ یهاشاخص یانشدت و جهت رابطه م
ز ا اییهگو 4 هاییرمقیاسز یاییمناسب کل ابزار است. دامنه پا یدرون یهمسان یانگرکه ب 0.81۶پرسشنامه برابر است با 

 است. هایرمقیاسز ینا هاییهتعداد کم گو یلبه دل احتمالاًامر  یناست؛ ا یرمتغ 0.75تا  0.۶1

 یدان از نحوه استفاده از فضاهاشهرون یستهز یهاو فهم تجربه یکم هاییافته تریقعم یینمنظور تببه یفی،بخش ک در
 یادراکات، معان یا هدف واکاوببخش  یناستفاده شد. ا ساختاریافتهیمهن یهابر مصاحبه یمبتن یفیک یکرداز رو ی،عموم

تا  یدگرد یطراح فضاها ینتجربه حضور و مشارکت زنان در ا یژهوو به یعموم یفضاها یفیتساکنان از ک یهاو برداشت

هرک شامل ساکنان ش موردمطالعهتر شود. جامعه روشن یآمده در بخش کمدستبه یروابط آمار یریو تفس ایینهابعاد زم
و  یعموم یبا فضاها شناییآ یزانبقه سکونت، مسا یرنظ یارهاییصورت هدفمند و بر اساس معبه یریگآپادانا بود و نمونه

 یندها شرکت کردند و فرآنفر از شهروندان در مصاحبه 12، درمجموعفضاها انجام گرفت.  ینتجربه استفاده مستمر از ا
 یدجد یهااحبه دوازدهم، دادهمعنا که پس از انجام مص ینبه ا یافت؛ادامه  یظربه اشباع ن یابیها تا دستداده یگردآور

 .یدمشاهده گرد یننشد و تکرار مضام یامقوله تازه یریگمنجر به شکل

باز و  یبر اساس کدگذار یلتحل یندرآفشد و  یلتحل MaxQDAافزار از نرم یریگها با بهرهحاصل از مصاحبه هایداده
استخراج و  یهاول یمفاهو م یکتفک ییمعنا یها به واحدهاباز، متن مصاحبه یفت. در مرحله کدگذارصورت گر یمحور

 یدگرد یدهو سازمان ییشناسا هایرمقولهها و زمقوله یانم اطارتب ی،محور یشدند. سپس در مرحله کدگذار یبندطبقه

 ین. ایردل گحضور زنان شک یفیتو ک یعموم یهااستفاده از فضا یزانبر م مؤثراز عوامل  یمنسجم یتا ساختار مفهوم
 یجنتا میقو تع یلرا فراهم ساخت و به تکم یینیو تب یمفهوم یخام به چارچوب یهاداده یلامکان تبد یلیتحل یندفرآ

د تا ضمن سنجش قرار گرفتن یلمورد تحل یقیتلف یندفرآ یکدر  یفیو ک یکم هاییافته یت،نها در .یدانجام یبخش کم

امکان  یکردرو ینشود. ا یینتب یزا نبر نحوه استفاده از فض مؤثر ایینهو زم یریها، ابعاد تفسشاخص یانم یآمارروابط 
 خت.را فراهم سا یعموم یاستفاده از فضاها یزانبر م مؤثرتر از عوامل جامع یلیارائه تحل

 یبرای و شناسایمفهوم  ینا یاصل همؤلفپنج  ی،شهرعمومی  یحضور در فضاها و مؤثر یبه منظور سنجش عوامل کالبد
را  یرهامتغ ینا سازییاتی( ساختار عمل2. جدول )یدگرد ینپژوهش تدو ینهمتناسب با زم هایییهابعاد، گو یناز ا یکهر 

 .دهدیم یشمربوطه نما هاییهابعاد و گو یکبه تفک

 های عوامل کالبدی و حضور در فضاهای عمومی شهریشاخص. 2 جدول

 نفوذپذیری و دسترسی

 عمومی پارکینگ به دسترسی عمومی ونقلحمل به دسترسی هاراهپیاده فیزیکی کیفیت مختلف مسیرهای طریق از خیابان به دسترسی

 امنیت 

 شهری فضای وضوح و خوانایی فضا دید زمین هایفعالیت و هاکاربری شبانه زندگی شهری فضای در دیگر زنان حضور

 نزمی فعالیت و کاربری 

 رفاهی و تفریحی فضا در هافعالیت انجام توانایی مختلط هایکاربری مختلف ساعات و فصول در استفاده قابلیت

 بصری و یطیمحستیز 

 تابآف یا سایه زیر در رفتن راه یا نشستن انتخاب بهداشتی ساتیتأس و محیط نظافت هاآلودگی انواع از اجتناب هاساختمان زیبای نمای و فرم

 خدمات و مکاناتا 

 فضا در استراحت امکانات مؤثر و کافی نور فضا مناسب مبلمان در فضا عمل آزادی

 نتایج و بحث
، متأهل یانسال،از افراد م عمدتاًنمونه  یباز آن است که ترک یکنندگان حاکمشارکت شناختییتجمع هاییژگیو یلتحل

)شکل  شده است یلتشک موردمطالعهدر محدوده  یطولان نسبتاًو با سابقه سکونت  یدر مقطع کارشناس یلاتتحص یدارا
 .شودیمنظم مشاهده م نسبتاً یا یصورت هفتگدر ساعات عصر و به یشترب یعموم یافراد در فضاها ینحضور ا ی. الگو(3
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 دهندگانپاسخ فردی هایتوصیفی ویژگی آمار. 3شکل 

 یانکه سن پاسخگو دهدینشان م هایافتهخلاصه شده است.  (3) در جدول یانسوار یلو تحل یهمبستگ یهاآزمون یجنتا

 یهافاده از فضا در گروهاست یزانآن است که م یانگرب یبه روشن یجهنت ینبا ساعات استفاده از فضا ندارد؛ ا یارتباط معنادار

 یثبت و معنادارساعات استفاده ارتباط مو  یلاتتحص یزانم ینندارد. در مقابل، ب یامختلف تفاوت قابل ملاحظه یسن
ستفاده دارد و ابر ساعات  یمعنادار ریتأث تأهل یتنشان داد که وضع یانسوار یلآزمون تحل ین،علاوه بر ا. وجود دارد

بر ساعات  یمعنادار ریأثتنوع شغل  یگر،د ی. از سودهندیاز خود نشان م یمتفاوت یرفتار استفاده تأهلمختلف  یهاگروه

 ایکنندهییننقش تع یه،شغل برخلاف تصور اول یرمتغ دهدیاست و نشان م یتحائز اهم اییافتهتفاده ندارد که خود اس
 یلاتتحص ای،ینهزم یرهایمتغ یانکه از م دهدیحاضر نشان م یلتحل ی،کل طوربه. کندینم یفااستفاده از فضا ا یزاندر م

 ندارند. یقابل توجه ریتأثکه سن و شغل  یساعات استفاده هستند، در حال یهاکننده ینیبشیپ ینترمهم تأهل یتو وضع

 
 . ارتباط عوامل فردی با ساعات استفاده از فضا4شکل 
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 های همبستگی و تحلیل واریانس برای بررسی ارتباط عوامل فردی با ساعات استفاده از فضاآزمون. 3جدول 

مقیاس 

 یریگاندازه

 متغیرها

 غیر وابسته: ساعات استفاده از فضامت متغیرهای مستقل

 توضیحات داریسطح معنی مقدار هاآزمون

مقیاس 

 ترتیبی

 غیرمعنادار، ارتباط ضعیف 0.19 0.0۶7 ضریب همبستگی کندال سن

 غیرمعنادار، ارتباط ضعیف 0.221 0.081 ضریب همبستگی اسپیرمن

مقیاس 

 ترتیبی

 معنادار، ارتباط مثبت 0.029 0.138 ضریب همبستگی کندال میزان تحصیلات

 معنادار، ارتباط مثبت 0.02 0.153 ضریب همبستگی اسپیرمن

 توضیحات داریسطح معنی درجه آزادی آماره آزمون تحلیل واریانس تأهلوضعیت  مقیاس اسمی

F = 4.04۶ 3.228 0.008 معنادار 

 غیرمعنادار F = 2.029 4. 227 0.091 واریانس تحلیل آزمون شغل مقیاس اسمی

 یری،وذپذو نف یکه در حوزه دسترس دهدینشان م (5)در شکل  پنج شاخص پژوهش یرهایمتغ یفراوان یعتوز تحلیل

با عرض  روهاییادهپ کهیدرحالاست،  یعموم ونقلحمل یفیتو ک یعموم ینگمربوط به کمبود پارک یتینارضا یشترینب
شهروندان با امکان استفاده از  ن،یزم فعالیتو  یاند. در شاخص کاربردهکر یجادرا ا یترضا یشترینو کفپوش مناسب ب

مربوط به  یتارض ینموافق هستند، اما کمتر عمدتاً یحیو تفر یداوطلبانه، اجتماع هاییتفعال یبرا یشهر یفضاها

 یبا کارکردها ییااهکه شهروندان به دنبال فض دهدینشان م یندر فضاهاست و ا یدمتنوع و مف هاییکاربر یریقرارگ
فرم و ظاهر  به امکان نشستن و راه رفتن، یترضا یشترینب ی،و بصر محیطییستز یفیت. در حوزه کندمتنوع هست

هوا  یکرده و آلودگ یجادرا ا یتضار ینکمتر یطیمح هاییندهاز آلا یدور کهیدرحالها اختصاص دارد، مطلوب ساختمان

 یهامکان که شهروندان از وجود دهدیم نشاخص امکانات و خدمات نشا مطرح است. یو صدا به عنوان دغدغه اصل
 یینها پانبه مکا یدسترس یردر انتخاب مس یدارند، اما احساس آزاد ینسب یترضا یو مبلمان شهر ینشستن، نور کاف

مناسب  یدد و یکاف ییروشنا یت،در شاخص امن یت،. در نهاکندیفضاها را برجسته م یریپذدسترس یتکه اهم است
نقاط کمتر  یدر برخ یاجتماع هاییتدر هنگام تردد شبانه و نظارت بر فعال یتجاد کرده، اما احساس امنیا ییبالا یترضا

 یامکانات رفاه جذاب و یعموم یفضاها یجادا یتی،امن هاییستمس یتکه علاوه بر تقو دهدیامر نشان م یناست؛ ا

 ندان کمک کند.شهرو یتو رضا یتامن یبه ارتقا تواندیم

 
 های پژوهشتوزیع فراوانی متغیرهای مربوط با شاخص. 5شکل 
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ونقل عمومی، حملهای مورد بررسی، دسترسی به دهد که از میان شاخصنشان می( 4 )جدولنتایج تحلیل همبستگی 

ویژه در شب، کیفیت فیزیکی های پویا بهها و کاربریقابلیت استفاده فضا در فصول و ساعات مختلف، وجود فعالیت

و همچنین خوانایی و وضوح فضایی، بیشترین تأثیر مثبت و معنادار را بر  روها، امکانات استراحت و روشنایی مؤثرپیاده
دارند. در مقابل، متغیرهایی نظیر دسترسی به پارکینگ عمومی، قابلیت دید، برخی ابعاد افزایش ساعات استفاده از فضا 

 اند.اند یا از شدت تأثیر کمتری برخوردار بودهشناختی و مبلمان شهری مناسب، رابطه معناداری نشان ندادهزیبایی

 فضا از استفاده ساعات با هاشاخص ارتباط . بررسی4 جدول
 عات استفاده از فضامتغیر وابسته: سا

 آزمون متغیرها شاخص
ضریب 

 همبستگی

سطح 

 داریمعنی
 آزمون متغیرها شاخص

ضریب 

 همبستگی

سطح 

 داریمعنی

ی
یر

پذ
وذ

 نف
ی و

رس
ست

د
 

دسترسی به پارکینگ 

 عمومی

 0.093 18.80۶ پیرسون

ن
می

ت ز
الی

فع
 و 

ی
بر

ار
ک

 

های کاربری

تفریحی و رفاهی 

 در فضا

 0 40.۶97 پیرسون

 0.104 0.097 کندال 0.7۶۶ 0.0۱۶- کندال

 ونقلحملدسترسی به 

 عمومی

توانایی انجام  0 ۶3.893 پیرسون

های فعالیت

 مختلف در فضا

 0 ۶9.821 پیرسون

 0.245 0.0۶ کندال 0.001 0.۱۸- کندال

 روهاکیفیت فیزیکی پیاده
های کاربری 0 38.312 پیرسون

 مختلط زمین

 0 37.137 پیرسون

 0.575 0.03 کندال 0.278 0.0۶ دالکن

دسترسی به خیابان از 

 طریق مسیرهای مختلف

قابلیت استفاده در  0 40.878 پیرسون

فصول مختلف و 

 ساعات مختلف روز

 0 57.431 پیرسون

 0.002 0.17 کندال 0.0۶5 0.0۹۸- کندال

یز
ت

س
طیمح

 ی
ی

صر
و ب

 

انتخاب نشستن یا 

روی در سایه یا زیر پیاده

 آفتاب

 0 ۶۶.714 پیرسون

ت
دما

 خ
 و

ت
انا

مک
ا

 

امکانات استراحت 

 در فضا

 0 80.842 پیرسون

 0.783 0.017 کندال 0.003 0.177 کندال

پاکیزگی محیطی و 

 امکانات بهداشتی

نور کافی و  0 45.575 پیرسون

 مؤثرروشنایی 

 0 ۶5.188 پیرسون

 0.002 0.19 کندال 0.32۶ 0.0۶ کندال

 هاز انواع آلودگیدوری ا
مبلمان شهری  0 5۶.398 پیرسون

 مناسب فضا

 0 25.9۶۶ پیرسون

 0.142 0.0۸- کندال 0.039 0.۱۱- کندال

فرم و نمای زیبای 

 ساختمان

آزادی عمل در  0 57.4۶۶ پیرسون

 فضا

 0 37.98 پیرسون

 0.121 0.0۹3- کندال 0.8 0.0۱۴- کندال

ت
نی

ام
 

ضوح قابلیت خوانایی و و

 فضای شهری

 0 40.885 پیرسون

ت
نی

ام
 

زندگی شبانه 

ها و کاربری

 های زمینفعالیت

 0 48.233 پیرسون

 0.097 0.۱- کندال 0.01۶ 0.125 کندال

 قابلیت دید فضای شهری
ها و ¬چالش 0 39.94۶ پیرسون

 نظارت اجتماعی

 0 20.303 پیرسون

 0.911 0.00۷- کندال 0.388 0.0۵- کندال

تواند بیانگر احساس اند که میای منفی و معنادار همراه بودهها و برخی اشکال نظارت اجتماعی با رابطهمچنین چالشه

ها بر این نکته تأکید دارند که افزایش زمان حضور در فضاهای ، یافتهدرمجموعشده باشد. محدودیت یا ناامنی ادراک

پذیری زمانی، آسایش محیطی و ها، انعطاف، تنوع و پویایی کاربریعمومی بیش از هر چیز به کیفیت دسترسی پایدار
تقویت حس امنیت ادراکی وابسته است؛ امری که ضرورت رویکردی یکپارچه در طراحی و مدیریت فضاهای شهری را 

 .سازدبرجسته می

م با ساعات استفاده از طور مستقیها و متغیرهای پژوهش بهدهد که شاخصنشان می (7( و )۶) هایکه شکل طورهمان
های همبستگی بیانگر آن توانند بر میزان و الگوی حضور افراد اثرگذار باشند. نتایج آزمونفضا ارتباط دارند و هر یک می

اند؛ امری که به تفاوت است که روابط در آزمون پیرسون نسبت به کندال از معناداری آماری بیشتری برخوردار بوده
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ای که پیرسون با سنجش همبستگی خطی میان متغیرهای پیوسته و حساسیت گونهگردد، بهبازمی ماهیت این دو آزمون

ای عنوان رویکردی ناپارامتری، روابط رتبهکندال به کهیدرحالسازد، تری را آشکار میها، روابط قویبیشتر به تغییرات داده

 .کندو غیرخطی را با حساسیت کمتر ارزیابی می

 
 کندال( فضا )بر اساس آزمون از استفاده ساعات با های کالبدیویژگی باطارت .6 شکل

 
 (پیرسون آزمون اساس بر) فضا از استفاده ساعات با کالبدی هایویژگی ارتباط .7 شکل
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 باعث معناداری طوربه بین،پیش متغیرهای از بلوک هر افزودن که دهدمی نشان مراتبیسلسله رگرسیون تحلیل نتایج

 را فضا از استفاده ساعات واریانس از محدودی نسبتاً بخش است توانسته نهایی مدل. شودمی مدل تبیین توان دبهبو

 گام در دسترسی و نفوذپذیری بلوک :که دهدمی نشان تعیین ضریب تغییرات در بلوک هر سهم کند. بررسی بینیپیش
 را افزوده سهم کمترین دوم گام کاربری و فعالیت زمین در بلوک .کندمی تبیین را توجهی قابل واریانس و شده وارد اول

 در امکانات و خدمات بلوک .دارد متوسطی افزوده سهم سوم گام در و بصری یطیمحستیز بلوک .است داشته مدل به

 زنی پنجم گام در امنیت بلوک .است داشته فضا از استفاده ساعات بینیپیش در را افزایشی سهم بیشترین چهارم گام
 دهدمی نشان هاباقیمانده خودهمبستگی آزمون همچنین .دارد قبلی هایبلوک از فراتر معناداری و فردمنحصربه سهم

 .یکدیگرند از مستقل خطاها و است برقرار فرض این که

 بینی ساعات استفاده از فضامراتبی برای پیشهای رگرسیون سلسله. خلاصه مدل5 جدول

 R R² متغیرهای وارد شده گام
R² 

 شدهتعدیل
تغییرات 

R² 
F تغییر 

معناداری 

F تغییر 

آماره 

-دوربین

 واتسون

و  یدسترس .1

 نفوذپذیری

ونقل عمومی، دسترسی به پارکینگ، شرایط حمل

 روها، دسترسی به مسیرهای مختلفپیاده
0.249 0.0۶2 0.04۶ 0.0۶2 3.758 0.00۶ - 

و  یکاربر .2

 فعالیت زمین

داوطلبانه، استفاده  هایعالیتهای متنوع، فکاربری

 های تفریحیدر فصول و ساعات مختلف، کاربری
0.301 0.091 0.058 0.029 2.783 0.00۶ - 

3. 

طیمحستیز

و بصری ی  

از  ها، تمیزی، دوریفرم و نمای ساختمان

 ها، امکان نشستن/راه رفتن در سایهآلاینده
0.411 0.1۶9 0.124 0.078 3.718 0 - 

 امکانات و .4

 خدمات

های مکان نور کافی در شب، احساس آزادی،

 نشستن، مبلمان شهری
0.518 0.2۶8 0.214 0.099 4.929 0 - 

 امنیت .5
زندگی شبانه، دید  های اجتماعی، خوانایی،چالش

 خوب به اطراف
0.5۶8 0.323 0.259 0.055 5.03۶ 0 1.99۶ 

ها ساختاریافته و دستیابی به اشباع نظری، تحلیل دادهمهر بخش کیفی پژوهش، پس از انجام دوازده مصاحبه عمیق نید

صورت کامل ها بهتحلیل مضمون انجام شد. در گام نخست، تمامی مصاحبه یاسه مرحلهگیری از رویکرد با بهره
 های معناداروارد گردید و از طریق کدگذاری باز، عبارات و گزاره 2020نسخه  MAXQDA افزارسازی و در نرمپیاده

کنندگان شناسایی و به کدهای اولیه تبدیل شد؛ سپس در مرحله کدگذاری محوری، مرتبط با تجربه زیسته مشارکت

بندی شدند و در نهایت با تقلیل و های منسجم دستهمعنا و مرتبط بر اساس قرابت مفهومی در قالب مقولهکدهای هم
منظور ارتقای های کیفی را شکل داد. بهچوب تبیینی یافتهمقوله محوری استخراج گردید که چار یازدهادغام مفاهیم، 

شده در اختیار که کدها و مفاهیم استخراج بیترت نیبدکنندگان استفاده شد؛ مشارکت دیتائها، از روش اعتبار تحلیل
ایند موجب شوندگان قرار گرفت و بازخورد آنان در اصلاح، تکمیل و تدقیق تفسیرها به کار گرفته شد. این فرمصاحبه

ها شده و امکان ارائه تصویری عمیق و معتبر از ابعاد کیفی مسئله افزایش دقت، انسجام مفهومی و غنای تحلیلی یافته

شده از مراحل کدگذاری باز و محوری ها و کدهای استخراج، مقوله(5و جدول ) 8شکل در  .پژوهش را فراهم ساخت
 .اندشده ارائه شدهبندیصورت منظم و طبقهبه

 یکنندگان که بیانگر تجربهقول مستقیم از مشارکتشده با ساکنان شهرک آپادانا، پنج نقلهای انجامدر تحلیل مصاحبه

 زنان استفاده در اصلی موانع از یکی» شود:استفاده از فضاهای عمومی است، در این بخش ارائه می موانع از هاآن یزیسته
 تلاش اغلب زنان... است ورزشی مختلف هایگروه میان زمانی تداخل مسئله چمن، زمین ویژهبه عمومی، فضاهای از

 ورزشی هایگروه تعداد معمولاً... کنند تعیین چمن زمین از استفاده برای باشد، خودشان مختص که را هاییزمان کنندمی

 در کودکان و مادران برای اسبمن فضاهای نبود(. »Pos. 5، 1مصاحبه ) «است مردان هایگروه تعداد از بیشتر زنان
 مانند امکاناتی نبود از کنند،می مراجعه کوچک کودکان با که مادرانی... است اصلی موانع از دیگر یکی عمومی فضاهای
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 عنوان به»(. Pos. 4، 2مصاحبه ) «برندمی رنج بچه هایکالسکه برای های مناسبمکان یا تغذیه برای مناسب هایمکان

 که هستم نگران همیشه... کنندمی شکایت اضافی صدای نیترکوچک با و هستند سالمند همسایگانم شتربی که مادر یک

 «ندارد وجود مختلف سنی هایگروه بین متقابل درک یا همکاری...شود دیگران ناراحتی باعث کودکان طبیعی صداهای
. نیست مناسب زنان برای امنیت و نور مبودک دلیل به عمومی فضاهای شب، ساعات از بعضی در»(. Pos. 6، 2مصاحبه )

 در»(. Pos. 9، ۶مصاحبه ) «باشد شده تلاش فضاها این در زنان راحت حضور برای کافی اندازه به که کنمنمی احساس

است  عمومی نقلیه وسایل در تنوع کمبود عمومی، ونقلحمل زمینه در آپادانا شهرک اصلی مشکلات از یکی حاضر، حال
اند. شدت کاهش یافتهرفتند، بیشتر بود، اما اکنون بهها که به سمت ایستگاه مترو صادقیه میتعداد وندر گذشته، 

 کارآمدی و منظم ونقلحمل شبکه هیچ و هستند نمادین صورتبه بیشتر منطقه این در اتوبوس هایهمچنین، ایستگاه

 (.Pos. 3، 7مصاحبه ) «ندارد قرار ساکنان اختیار در
ای متناقض: با وجود بینی نشده بودند. نخست، یافتههایی را آشکار ساخت که در پرسشنامه پیشکیفی مقوله هاییافته

 مغفول یشوندگان از ناامنی در شب سخن گفتند. همچنین سه مقولهگزارش رضایت متوسط در پرسشنامه، مصاحبه
 ونقلحمل یشبکهی ناکارآمد و کودک و مادرویژه کنترل صدای کودکان، نبود امکانات  و نسلیمیان چالش: شد شناسایی

 د.که در ابزار پرسشنامه مغفول مانده بودن عمومی

 

 ها. کدگذاری باز و محوری مفاهیم و مقوله8شکل 
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 هامقوله و مفاهیم محوری و باز . کدگذاری6جدول 

 کد محوری
 کد باز

 ردیف
 کد تعداد

 عمومی فضاهای در امنیت

 1 شب در روشنایی 13

 2 دیگر زنان حضور 3

 3 ایمن فضاهای وجود 13

 و دسترسی در عمومی ونقلحمل نقش

 نفوذپذیری

 4 نقلیه وسایل و هاایستگاه امکانات بهبود ۶

 5 عمومی ونقلحمل شبکه گسترش 7

 ۶ هاراه پیاده فیزیکی کیفیت 3

 عمومی فضاهای سرزندگی

 7 فرهنگی و اجتماعی هایفعالیت 5

 8 فضا طراحی 9

 9 زنان مشارکت و حضور 4

 عمومی فضاهای طراحی

 10 یشناسییبایز 7

 11 مناسب شهری مبلمان 5

 12 فیزیکی دسترسی و ایمن طراحی 11

 عمومی فضاهای در زنان حضور

 13 گیریتصمیم برای هاگردهمایی 5

 14 ورزش برای فضاها از زنان استفاده 3

 15 فضاها از استفاده موانع و هاچالش 3

 عمومی فضاهای در زنان مشارکت

 1۶ زنان مدیریتی مشارکت 4

 17 زنان یفرهنگ و اجتماعی مشارکت 13

 18 زنان اقتصادی مشارکت 3

 برای عمومی فضاهای از استفاده هایچالش

 مادران

 19 کودکان و مادران برای چندمنظوره فضاهای فقدان 4

 20 کودکان و مادران حضور پذیرش برای تماعیاج سازیفرهنگ نبود 5

 21 کودکان و مادران برای امکانات کمبود 3

 مدیریت در نگرجامع طراحی و نیازسنجی

 شهری

 22 شهری مختلف ابعاد بین پیوندیهم 4

 23 منابع وریبهره افزایش 5

 24 شهروندان واقعی نیازهای و هااولویت شناخت 5

 هاتفاوت پذیرش برای سازیفرهنگ ضرورت

 عمومی فضاهای از استفاده در

 25 آموزشی و حمایتی هایسیاست نبود 8

 2۶ مختلف هایگروه بین متقابل درک فقدان 5

 27 فرهنگی و اجتماعی هایقضاوت 1

 فضاهای در زنان حضور تقویت راهبردهای

 عمومی

 28 زنان حضور و کالبدی عوامل 29

 29 عمومی یفضاها مؤثر مدیریت 17

 30 اجتماعی آگاهی ارتقای 11

 حکمرانی خصوصی فضا

 31 نقش مدیریت مجتمع و نگهبانی 1

 32 بازدید، کنترل، نظارت 1

 33 نظارت روزمره 2
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 گیرینتیجه
 هاییژگیاز آنکه تابع و یششهرک آپادانا ب یعموم یحضور در فضاها یحاتکه ترج دهدیپژوهش حاضر نشان م یجنتا
 یانشده و ادراک کاربران از آن وابسته است. عدم وجود رابطه معنادار مساخته یطمح یفیتسن باشد، به ک یرنظ یردف

آن است که حضور در  یانگر، بتأهل یتو وضع یلاتتحص سطح یاز فضا، در کنار معنادار یاستفاده زمان یزانسن و م

تا  گیردیشکل م یخانوادگ هاییتو مسئول یآگاه ی،جتماعا یهسرما ریتأثتحت  یشترمحدوده ب یندر ا یعموم یفضاها
 هفعال و پرکاربرد خواهند بود ک یزمان یعموم یکه فضاها دهدینشان م یافته ین. ایسن یا یستیز هاییژگیو صرفاً

 متفاوت باشند. هاییشینهبا پ یاجتماع یهامتنوع گروه یازهاین یبتوانند پاسخگو

 یاییتنوع و پو روها،یادهپ یفیتک ی،ونقل عمومبه حمل ینشان داد که دسترس یملکردو ع یکالبد یهاشاخص تحلیل
امر  ینزمان حضور دارند. ا یشرا بر افزا ریتأث یشترینب یی،فضا ییو خوانا ییروشنا یزدر ساعات شب و ن یژهوبه هایکاربر

در  تریکنندهییننقش تع شناختییباییز صرفاًنسبت به عناصر  یدارپا یریپذآن است که کارکرد و دسترس یانگرب

 دهدینشان م یمبلمان شهر یا شناختییباییز یهامؤلفه یبرخ یحضور فعال دارند. در مقابل، عدم معنادار یریگشکل
 .ینجامدحضور ب یماندگار یشبه افزا تواندینم ییتنهابه ی،عملکرد یبانیبدون پشت یبصر یفیتکه ک

. یستن یحضور است، اما کاف یمناسب شرط لازم برا یدو د ییاز آن است که روشنا یحاک اهیافته یزن یتحوزه امن در
 یتتقو یشده زمانادراک یتکه امن دهدیبا ساعات استفاده از فضا نشان م یاشکال نظارت اجتماع یبرخ یرابطه منف

 یعموم یدر فضاها یتامن ین،ابرابن؛ همراه باشد یاجتماع ملتعا یفیتو ک یتعدم محدود ی،که با احساس آزاد شودیم

 .یابد ییرتغ یو تعامل یاجتماع یکردیبه رو یکنترل صرفاً یکرداز رو یدبا
به توقف  صرفاًدر مطالعات مرتبط با ترجیحات حضور در فضاهای عمومی شهری، حضور مفهومی چندبعدی است که 

از محیط، سطح تعاملات اجتماعی، احساس  شود، بلکه شامل عواملی چون کیفیت ادراکفیزیکی در مکان محدود نمی

های عملی و میدانی از ایمنی، آسایش اقلیمی و دلبستگی مکانی است. با این حال، در پژوهش حاضر به دلیل محدودیت
جمله وسعت نمونه، دشواری سنجش کیفی ترجیحات در مقیاس وسیع و عدم دسترسی به ابزارهای مشاهده رفتار 

توقف در فضا به عنوان معیاری  زمانمدتگرهای تعامل(، ناگزیر از شاخص چشمی یا سنجشپیشرفته )نظیر ردیابی 

 زمانمدتگیری برای سنجش حضور استفاده شده است. این رویکرد دارای محدودیت بنیادین است: عینی و قابل اندازه
ن، گفتگو، بازی، تماشا( از حضور دهد و قادر به تشخیص حضور فعال )مانند نشستطول توقف فیزیکی را نشان می صرفاً

تواند به تنهایی بیانگر ترجیحات شهروندان باشد، منفعل )مانند عبور ساده یا ایستادن بدون تعامل( نیست، همچنین نمی
انتظار برای وسیله نقلیه( زمان طولانی در فضایی توقف کند بدون آنکه  برای مثالچراکه یک فرد ممکن است به اجبار )

شده و ترجیحات حضور باید های این پژوهش در خصوص رابطه میان محیط ساخته، یافتهروینازاترجیح دهد.  آن فضا را

 با آگاهی از این محدودیت تفسیر شده و تعمیم نتایج با احتیاط صورت پذیرد.

داد که ها نشان از مصاحبه یمقوله محور یازده. استخراج کندیم یقرا تعم یرتفس ینا یزن یفیک هاییافته

و  یابییتهو ی،آرامش روان ی،تعامل اجتماع یبرا یاتنها بستر تردد، بلکه عرصهرا نه یعموم یکنندگان فضاهامشارکت

مورد  یمسائل را آشکار کرد که در بخش کم یبرخ یفیک خشاست که ب ینتوجه ا. نکته قابلدانندیم ییتجربه تعلق فضا
 یافته یندارد. ا یتاهم مادران یبرا یژهوکه به در شهرک یدهد خانه کودک سرپوشقرار نگرفته بودند؛ از جمله نبو یبررس

کاربران  یازهایاز ن تریقدق وتر جامع یدیرا پر کرده و د یکم یهاداده یهاشکاف تواندیم یفیک یلکه تحل دهدینشان م

 ارائه دهد.
گیری تحلیلی نه یک محدودیت بلکه یک جهت عنوان جامعه آماری بخش کمی، این تصمیمدر خصوص انتخاب زنان به

شده و آسایش محیطی، تر نسبت به کیفیت دسترسی، امنیت ادراکعنوان گروهی حساسهدفمند بوده است. زنان به
های شوند. تمرکز بر زنان امکان آشکارسازی لایهشاخصی دقیق برای سنجش کارآمدی فضاهای عمومی محسوب می
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تر این تجربیات های زنان به تبیین دقیقهای کیفی با مصاحبهی را فراهم کرده است و یافتهتری از تجربه فضایپنهان

 .کمک کرده است

دهد که افزایش زمان حضور در فضاهای عمومی شهرک آپادانا وابسته به رویکردی های پژوهش نشان میدر مجموع، یافته
پذیری های فعال، انعطافونقل عمومی، تنوع کاربریحمل یکپارچه در طراحی و مدیریت فضاست؛ رویکردی که بر تقویت

داشته باشد. نوآوری پژوهش  دیتأکهای محیطی و بازتعریف مفهوم امنیت ها، کاهش آلایندهراهزمانی، ارتقای کیفیت پیاده

یاتی جهت ارتقای های کمی و کیفی با تمرکز بر زنان و آشکارسازی نیازهای مغفول برای ارائه چارچوب عملدر تلفیق داده
 .حضور در فضاهای عمومی است

شهرک آپادانا ارائه  یعموم یدر فضاها یریحضورپذ یارتقا یرا برا داریتاولو ییاز اقدامات اجرا یامجموعه( 7)جدول 

تمرکز دارد و با  یطیمح ییو روشنا یتاند. محور نخست بر بهبود امنشده یدهسازمان یکه در سه محور اصل دهدیم
. کندیرا فراهم م یتاحساس امن یشافزا ینهزم یربومی،غ یتردد خودروها یریتو مد ینورپرداز یش نقاط کور، ارتقاکاه

منظم و  یمن،وآمد ارفت یلو هدف آن تسه پردازدیم یشهر یونقل و دسترسحمل هاییرساختمحور دوم به توسعه ز
بر  یمبتن فراگیر یزیرفضاها و برنامه یفیتک یبر ارتقا دیتأکبا  یزاست. محور سوم ن یعموم یدسترس به فضاهاقابل

بهبود  یبرا یپژوهش یهاو استفاده از دادهشهروندان مشارکت  یتتقو ها،یکاربر یبخشبر تنوع یتی،عدالت جنس

 تمرکز دارد. یشهر گیرییمتصم

 هااقدام. راهکارها و 7 جدول

 راهکار اقدام

  های نورپردازی استاندارد و کافی در شهرک.سیستمارتقای روشنایی محیطی از طریق نصب 

 .طراحی فضاهای باز با دید کافی و مسیرهای روشن و بدون نقاط کور برای افزایش امنیت 

  کنترل و مدیریت پارک خودروهای غیربومی در محدوده شهرک به منظور کاهش مزاحمت و ارتقای امنیت در

 فضاهای عمومی شهرک.

 محیطی بهبود امنیت و روشنایی

 های محدود با خطوط اتوبوس و تاکسی شهری استاندارد که اتصال ایمن جایگزینی یا تکمیل ناوگان فعلی ون

 و منظم به سایر مراکز شهر را فراهم کند.

 های نزدیک فضاهای عمومی و ایجاد امکانات جانبی مانند سرپناه، تابلوهای ها و پایانهریزی ایستگاهبرنامه

 نقاط انتظار امن.رسانی و اطلاع

 وآمد.طراحی و بهبود مسیرهای روشن و بدون موانع بین فضاهای مسکونی و عمومی برای تسهیل رفت 

و  ونقلحمل یهارساختیزتوسعه 

 دسترسی به خدمات شهری

 های فرهنگی، تفریحی، ورزشی و اجتماعی مطابق با نیازهای طراحی و بازسازی فضاهای عمومی با کاربری

 ها.نوادهزنان و خا

 های کوچک محلی در فضاهای عمومی به منظور افزایش های محلی و حمایت از پروژهتشکیل شوراها یا کمیته

 های شهری.گیریحضور فعال و مشارکت واقعی در تصمیم

 تر درباره نیازها و تجربیات زنان در فضاهای عمومی به منظور اطلاعهای جامعها و پژوهشداده یآورجمع-

 ریزی شهری.و بهبود طراحی و برنامه رسانی

ریزی ارتقای کیفیت فضاها و برنامه

 فراگیر مبتنی بر عدالت جنسیتی

 شود.اند تشکر و قدردانی میاز همه کسانی که در این تحقیق نگارندگان را یاری کردهسپاسگزاری: 

 ی شهر تهران انجام شده است.ریزاین پژوهش با حمایت مادی و معنوی مرکز مطالعات و برنامهحامی مالی: 

 د.همه نویسندگان، در نگارش و تنظیم مقاله حاضر نقش و سهم برابر دارنسهم نویسندگان در پژوهش: 

 د.دارند هیچ تضاد منافعی در رابطه با نویسندگی و یا انتشار این مقاله ندارنمی اعلام نویسندگانتضاد منافع: 
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