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 چكیده

آثار  بحران شده، دچار زمین یکره شهرها یتوسعه و زیست محیط بر انسان تأثیر و ی زمینکره جمعیت پیش از با افزایش بیش

شود. مشکلات محیط می شمرده هابومزیست این مقابل در تهدید بزرگترین که یافته افزایش اندازه آن تا شهر منفی محیط زیستی
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 مقدمه
جهان با وضعیت اضطراری محیط زیستی مواجه است. 

( که مقر 2111) 0پنل بین دولتی تغییرات آب و هوایی

آن در شهر ژنو سوئیس است، در گزارش اخیر خود در 

دهد که اگر ی زمین هشدار میمورد گرم شدن کره

طور چشمگیری کاهش اکسید را بهنتشار گاز کربن دیا

زودی کمبود آب را تجربه هایی از جهان بهندهیم، بخش

که دیگران با سیل، گرسنگی و خواهند کرد، در حالی

ها گاهقحطی مواجه خواهند شد و از دست رفتن زیست

های انسانی باعث ادامه دارد. آلودگی ناشی از فعالیت

ها، کاهش کیفیت هوا و دخانهمسموم شدن آب رو

های محیط ها خواهد شد. اگرچه نگرانینابودی گونه

ی گذشته افزایش یافته، اما اقدامات زیستی در چند دهه

 Scannell and) است محیط زیستی صورت نگرفته

Gifford, 2010). ی کره جمعیت پیش از با افزایش بیش

 شهرها، یتوسعه و زیست محیط بر انسان تأثیر و زمین

 محیط زیستی منفی آثار بحران شده، دچار زمین یکره

 در تهدید بزرگترین که یافته افزایش اندازه آن تا شهر

-رویهبی مصرف شود.می شمرده هابومزیست این مقابل

-نگران اجتماعی( و اقتصادی شناختی،)بوم منابع ی

 شدن واقع تهدید مورد آن تبعات و یکی از است کننده

 است. یعنی شهری زندگی در کیفیت پایداریعدم  و

دهیم، در  ادامه اتلافی ساختار این وضع به با همین اگر

ناپایداری  این شویم.می مواجه بحران با آینده هایسال

شهرسازی،  تکنولوژی، طبیعی، های ذخایرعرصه در

در  بشر باشد.می غیره و فرهنگ جامعه، حقوق بشر،

به  رسیدن سرعت تا کندمی ریزیها برنامهتمامی زمینه

فرهنگ  گرو در قضیه این از بخشی کند؛ را کم بحران

مشکلات  (.0330پور، جامعه است )حبیبی و ابراهیم و

محیط زیستی جدی، مانند آلودگی، کمبود آب 

ی بیش از حد از منابع و از دست نوشیدنی، استفاده

 یهای انسانی فعالیتدادن تنوع زیستی، اغلب نتیجه

فرصت برای  عنوان یک. این به(Steg et al, 2014)است 

ط ی تغییر رفتارهای مربووسیلهمدیریت این مشکلات به

طور که به ارتقاء کیفیت محیط زیست است. همان

صحبت در مورد آن ممکن است آسان باشد، این یک 

العاده برای تغییر رفتار فردی و تحریک چالش فوق

 یسازی رابطهسوی متعادلبه رفتارمدت انتقال طولانی

جامعه و طبیعت است. رفتار انسانی با متغیرها، شرایط 

  شودهای دیگر مشخص میو تعامل با انسان

(Tierxeira, 2007; Cited in Braito et al, 2017) .

کنند که قطع ارتباط با ادعا می 2دوستداران طبیعت

حیط طبیعت، عامل مهمی در عدم رفتار در قبال م

براساس   (.Scannell and Gifford, 2010) زیست است

( مطرح 0300) 0که ویلسون 3گراییی زیستفرضیه

ها نیاز ذاتی با ارتباط با موجودات دیگر کند، انسانمی

برای تکامل تاریخی دارند. ما در محیط طبیعی تکامل 

ها هنوز از عملکرد مطلوب انسان ایم و بنابراین، آنیافته

 Kellert, 1997; cited in Zelenski)کنند پشتیبانی می

et al, 2015)های محیط زیستی . ما به وضوح با چالش

مواجه هستیم )تغییر آب و هوا، تسریع در انقراض( اگر 

ها به وضوح پیچیده است، بسیاری حلراه چه علل و

ی زندگی مدرن به تخریب محیط معتقدند که شیوه

کند، اما با بیش از حد کمک میزیست از طریق مصرف 

رغم مزایای ظاهری قطع ارتباط مردم از طبیعت. علی

طبیعت، اکثر مردم بیشتر زمان خود را در محیط بیرون 

 ,MacKerron and Mourato)کنند می از طبیعت صرف

. این قطع فیزیکی ارتباط نیز ممکن است باعث (2013

ز شود. ساشناختی مشکلایجاد یک قطع ارتباط روان

ها احساس نکنند که قسمتی از که انسانزمانی

ها ممکن است کمتر اکوسیستم بزرگتر هستند، آن

تمایل به حفاظت از محیط طبیعی داشته باشند 

(Schultz, 2000) اثرات این قطع ارتباط احساسی با .

وان تخوبی میمحیط زیست و مسائل مربوط به آن را به

ده کرد. عدم مصرف در کلانشهری مثل تهران مشاه

ی آب و ارزش قائل نشدن برای منابع آب، عدم بهینه

 یها و درک نکردن ارزش این طلابازیافت صحیح زباله

 یسرنشین و استفادهکثیف، استفاده از خودروهای تک

ی آن کم از وسایل حمل و نقل عمومی که نتیجه

آلودگی هواست، رفتار نامناسب در فضای سبز و آسیب 

ها، ریختن زباله در شهرها و عدم تعلق جنگلزدن به 

مکانی به محل مورد زندگی و سایر معضلات، بخشی از 

 یمشکلات محیط زیستی است که بیشتر در نتیجه

قطع ارتباط احساسی شهروندان و ارزش قائل نشدن در 
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ت محیط زیستی قبال محیط زیست است. مشکلا

کانون  و زیرا پایتخت کشور ،است تهران، بسیار برجسته

؛ از سوی دیگر، این شهر استدارات مهمی ها و اسازمان

ترین شهر کشور محسوب شده و سلامتی پرجمعیت

 شود.شهروندان آن، بسیار مهم و ضروری محسوب می

ی محیط زیستی، به مدیریت پایدار رفتارهای مسئولانه

ی شهر شود که بودجهکند و باعث میشهری کمک می

ی مخاطرات محیط زیستی، جای مصرف در زمینهبه

ای هها، مکانبیشتر صرف ایجاد فضاهای سبز، کتابخانه

های داخلی، بحث در پژوهش تفریحی و غیره شود.

ی آن با رفتارهای رابطه پیوستگی با طبیعت و

فته گر ی محیط زیستی کمتر مورد توجه قرارمسئولانه

ی و یک بعد شناخت عنواناست؛ پیوستگی با طبیعت به

احساسی، نتایج فرهنگی خوبی را برای حفظ محیط 

همراه دارد و تبعات آن برای مدیریت محیط  زیست به

زیست توسط شهروندان، بسیار مهم است. از سوی دیگر، 

ی آموزان و رفتارهای مسئولانهی هدف دانشجامعه

ا ها رمحیط زیستی که در واقع مختص به آنان است، آن

ایفای نقش درست در محیط زیست در آینده آماده برای 

کند. بنابراین تبیین رفتارهای محیط زیستی با توجه می

ان، محیط زیستی آن هایی با طبیعت و ارزشبه پیوستگ

راهی در جهت آموزش بهتر آنان در مدارس در مورد 

حفاظت از محیط زیست و داشتن محیطی سالم در 

نگی برای اثرگذاری آینده است.همچنین تغییرات فره

-تر شروع شود و دانشبیشتر بایستی از سنین پایین

ی دوم، مورد خوبی برای مطالعه ی متوسطهآموزان دوره

رسند؛ بنابراین در این پژوهش، به بررسی نظر میبه

های محیط زیستی و گیریی جنسیت با جهترابطه

طع آموزان مقهمچنین میزان پیوستگی با طبیعت دانش

ی محیط طه و ارتباط آن با رفتارهای مسئولانهمتوس

ته پرداخهای محیط زیستی زشگری ارزیستی با واسطه

 شده است.

 مبانی نظری و پیشینه پژوهش
شناسی محیط زیست، پیوسته پردازان جامعهنظریه

 ی محیطهایی را برای تبیین رفتارهای مسئولانهمدل

یین برای تبکنند که عوامل مختلفی را زیستی ابداع می

گیرد؛ توجه به پیوستگی با این رفتارها در نظر می

های محیط زیستی، موضوع طبیعت و پیوند آن با ارزش

ها به آن پرداخته جدیدی است که در برخی از پژوهش

عنوان یک شده است؛ از سوی دیگر جنسیت هم به

ین ی اکوفمینیسم تبیشناختی، با نظریهمتغیر جمعیت

 مبانی نظری ذکر خواهد شد.شده است که در 

 اکوفمینیسم

ن نقش ، به تبییگرایی زنانهرویکرد اکوفمینیسم یا بوم

 ی بنیادینپردازد. سه مسئلهزنان در محیط زیست می

، پردازان اکوفمینیسم بر آن تأکید دارندکه بیشتر  نظریه

عبارت است از الف( روابط زنان با طبیعت، ب( ارتباط 

بیعت، ج( نقش زنان در مشکلات بین سلطه بر زن و ط

ها (. اکوفمینیست0300زاده، اکولوژیکی )عنایت و فتح

های محیط زیستی را صرفاً حل گذار از بحرانراه

راهکارهایی چون توجه به ابعاد مصرف منابع طبیعی، 

ارتقای کیفیت فناوری، کاهش آلودگی صنایع و غیره 

ن ی جامعه سخدانند؛ آنان از تغییر رویکرد و اندیشهنمی

گویند؛ به باور آنان تا زمانی که جامعه مردسالار می

است، در زیر نقاب واژگان خوشایندی همچون توسعه و 

گری، تغییر و تخریب محیط پیشرفت، به توجیه سلطه

کدام از راهکارهای یاد زیست خواهد پرداخت و هیچ

شده در حفاظت از محیط زیست کارا نخواهد بود. به 

-ها، تغییر بایستی از ذهن مردسالارانهفمینیستباور اکو

اگر مردان از  (.0302ی اجتماعی آغاز شود )کائدی، 

جویی و تضعیف زنان دست بردارند و نگرش سلطه

تن توان به شکل گرفی آنان از بین برود، میجویانهسلطه

زیستی با رویکردی اجتماعی امیدوار شد که در آن  هم

ابد؛ البته این تغییر، جز با طبیعت و حفظ آن رواج ی

پذیر نخواهد تلاش و حضور زنان در این مسیر، امکان

 نگرش طبق (.0300زاده، بود )عنایت و فتح

 از بهتر زمین به نزدیکی از طریق زنان اکوفمینیستی

نمایند.  محافظت خود زیست محیط از توانندمی مردان

 و حفاظت یغریزه و تولد با زنان ساختار فیزیولوژیکی

 با ارتباط این به حدودی تا نیز فرزندان پرورش از

 خود توجه هاگشته است. اکوفمینیست طبیعت منجر

 معطوف طبیعت و زن پیوندها بین و ارتباطات این به را

 که اندپرداخته این مسأله تحلیل و تجزیه به داشته و

قرار  ستم و مورد ظلم و ارزشبی چگونه طبیعت و زنان
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 حتی تشخیص یا و ندارند باور مردم بیشتر اند.گرفته

باعث  هاانسان را زیست محیط تخریب که دهندنمی

 تخریب است. شکننده و پذیرآسیب طبیعت شوند.می

زمین،  یکره شدن گرم طبیعی، منابع ها، نابودیجنگل

-گونه خاک و غیره(، انقراض هوا، ها )آب،آلودگی انواع

 که هایی استآسیب از ایجانوری گوشه و گیاهی های

است )رحمانی  شده وارد بستر زندگی و زیست محیط به

 در نگرش این طرفداران از برخی (.0300و مجیدی، 

 ویژه)به هاانسان میان بهینه و ترسالم روابط تقویت فکر

-ارزش از دفاع ضمن و باشندمی زیست و محیط مردان(

-می مشاهده زنان در بیشتر که رفتاری هایشیوه و ها

 از قبیل مردان، تا زنان( رفتارهای ینه همه شود )البته

طلبی، قدرت ضد و مهربانی جویی،جویی، آرامشصلح

های ویژگی چنین اگر که کنندمی استدلال طوراین

 ی زمینی ما و در نتیجه کرهزنانه را کسب نماییم همه

این  (.0310روزگار بهتری خواهد داشت )شجاعی، 

های زیادی ی اخیر توانسته حرکتدر چند دههنظریه 

را در حفاظت از محیط زیست توسط زنان پدید آورد. 

ارد سرشتی زنانه د« طبیعت»اکوفمینیسم معتقد است 

تر است. و زن نسبت به مرد به طبیعت نزدیک

 اساساً زنان بیشتر از مردان»اکوفمینیسم اعتقاد دارد که 

د بیننست صدمه میاز لطمه دیدن و آلودگی محیط زی

ی ای جنسیتی محیط زیست مسئلهو در نتیجه مسئله

است. مثلًا افزایش گازهای سمی باعث تشدید آثار 

ی هایای و تغییرات آب و هوایی و آلودگیگازهای گلخانه

شود که بر زندگی بسیاری از زنان به ویژه زنان می

کشاورز تأثیر مستقیمی دارد و نیز آثار سوء بر سلامت 

های آن افزایش ویژه زنان دارد که از نمونهافراد و به

)مشیرزاده، « های خاص زنان استمیزان سرطان

زن و محیط زیست از یک دشمن مشترک رنج  (.0300

برند که همان منطق سلطه است. چشم انداز می

ی زن و طبیعت حاوی این تغییر اکوفمینیسم درباره

 «رداشت مهرآمیزب»به « خودپسندانه»نگرش از برداشت 

باشد. برداشت خودپسندانه محبت و همدلی را در می

جوید؛ در حالی که برداشت مهر آمیز همسانی می

گیرد و آن را مانع همدلی و عطوفت ها را فرض میتفاوت

بیند. نظام اخلاق فمینیستی متعهد به نقد تعصب نمی

باشد و هرگونه گرانه در اخلاق میمردسالارانه و سلطه

داختن مجزا به فمینیسم و اخلاق محیط زیستی را پر

 (.0300کند )وارن، ناقص تلقی می

 هاگری ارزشمدل ارتباط با طبیعت با واسطه

را  0سازی هنجاریی فعال( نظریه0311شوارتز )

واند تمبنایی برای درک اینکه محیط زیست چگونه می

 محیطی را برای پرورش رفتار فراهم کند، قرار داد. این

نظریه پیشنهاد داد که تعهدات اخلاقی بیشتر قابل 

 هگیری بدوستانه است، شامل جهتعترجمه به رفتار نو

که حس وابستگی شخصی سمت محیط زیست، زمانی

 Cock et al, 1978; Cited in Hoot and)شود فعال می

Friedman, 2011)های اند ارزش. مطالعات نشان داده

نیات و رفتار محیط زیستی شدت به محیط زیستی به

تر محیط زیستی های قویمرتبط هستند. افراد با ارزش

بیشتر احتمال دارد که ترجیحات و رفتارهای محیط 

 ,Stegدهند )های محیط زیستی انجام زیستی و کنش

2012; Cited in Werff et al, 2013)های محیط . ارزش

ای از ترجیحات و اقدامات زیستی به طیف گسترده

های طرفدار محیط زیست از جمله پذیرش سیاست

تغییر آب و هوا، مصرف پایدار، فعالیت محیط زیستی و 

 ,Steg et al) مرتبط استرفتار طرفدار محیط زیست 

2011; Thogersen and Olander, 2002; Schultz and 

Zelezny, 1998).  متغیر پیوستگی با طبیعت در ارتباط

 یحیط زیستی، در نظریهی مبا رفتارهای مسئولانه

( 0300ویلسون مورد توجه قرار گرفته است. ویلسون )

گرایی را مطرح کرد که براساس آن ی زیستفرضیه

د با طبیعت ممکن است باعث ارتباط عاطفی افرا

ها در محافظت در محیط زیست شود. ی آنانگیزه

عنوان افراد با طبیعت، به بنابراین، روابط عاطفی

ی تعامل در رفتارهای محیط زیستی از کنندهتعیین

طریق ایجاد ارتباط با طبیعت مورد مطالعه قرار گرفته 

ها برای تعلق . انسان(Pereira and Forster, 2015)است 

جودات زنده نیاز درونی دارند. و ارتباط، به سایر مو

صورت ناهشیار ها بهیه، انساناساس این نظربر

، بهترین تمایلات عاطفی ی موجوداتکوشند با بقیهمی

ی ما برای را شکل دهند و این پایه و اساس انگیزه

کند. شواهد مراقبت و محافظت از محیط را فراهم می

توان ها به موجودات زنده را میی انسانعشق و  علاقه
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ی انسان به طبیعت، مناظر طبیعی، در رغبت و علاقه

اهده پرورش گیاهان در منزل و نگهداری حیوانات مش

 کرد.

های مختلف نیز نقش ارتباط با طبیعت بر پژوهش

پسند محیطی را تأیید کردند. کالس، رفتارهای جامعه

( نشان دادند ارتباط با طبیعت 0333) شوماچر و مانتادا

زیست را  درصد رفتارهای حفاظت از محیط 33تا  20

( نیز روشن 2110کند. مایر و فرانتز )بینی میپیش

بین ارتباط و پیوستگی با طبیعت و رفتارهای کردند که 

محیطی همبستگی مثبتی وجود دارد. دوتچر، فینلی، 

( نیز به این نتیجه رسیدند که 2111لولاف و جانسون )

درصد واریانس رفتارهای محیطی  01ارتباط با طبیعت، 

( نیز نشان داد که 2113کند. کلایتون )را تبیین می

فتارهای مسئولانه در با رهای هویت محیطی شاخص

ها و زیست، مانند همکاری با سازمانمقابل محیط 

زیست همبستگی مثبتی دارد )بدری نهادهای محیط 

-به نقل از حبیبی و ابراهیم 0331گرگری و همکاران، 

های دارند که ارزشمحققان اظهار می (.0330پور، 

ا ی بین پیوستگی بمحیط زیستی نقش مهمی در رابطه

 Arnocky et)و رفتارهای محیط زیستی دارند طبیعت 

al, 2007; Gosling and Williams, 2010) . مطابق با

گرایی، ارزش بالاتر قائل شدن برای ی زیستفرضیه

ی قوی با طبیعت و احتمال طبیعت، منجر به یک رابطه

د شودرگیری بیشتر با رفتارهای محیط زیستی می

(Wilson, 1984; Kellert, 1993) . آرنوکی و همکاران

های محیط زیستی بخشی ( دریافتند که ارزش2111)

واسط در روابط بین رفتارهای حامی محیط زیست و 

تفکر شخصی هستند؛ این یک ساختار شبیه به 

عنوان یک احساس پیوستگی با طبیعت است که به

 متصل به تمام موجودات است.

 ( در پژوهش خود به این2101گاسلینگ و ویلیامز )

نتیجه رسیدند که نگرانی محیط زیستی، متغیر واسط 

در بین پیوستگی با طبیعت و رفتارهای حامی محیط 

. بنابراین، (Pereira and Forster, 2015)زیست است 

 ای پیوستگی بعنوان واسطهستی بههای محیط زیارزش

-طبیعت و رفتار محیط زیستی، مورد مطالعه قرار می

 گیرند.

 مطالعات پیشین

های محیط گیریی ارتباط جنسیت با جهتدر زمینه

زیستی در داخل و خارج کشور، تحقیقات مختلفی انجام 

شده است. در تحقیقات خارجی، نتایج مولینا و همکاران 

( نشان داد که زنان، رفتارهای محیط زیستی 2103)

بهتری از مردان دارند. همچنین نتایج پژوهش ازتیرک 

(، نشانگر رفتارهای 2100برت )( و گ2103و همکاران )

تر زنان نسبت به مردان بود؛ در محیط زیستی مسئولانه

(  نشان داد 2101که نتایج تحقیق نونز و کلورس )حالی

که زنان و مردان تفاوت معناداری در رفتارهای محیط 

در تحقیقات داخلی، نتایج تحقیق  زیستی ندارند.

یقتیان (، احمدیان و حق0330صالحی و همکاران )

(، 0331الدین )زاده میمندی و فلک( و حاجی0330)

نشان داد که زنان، رفتارهای محیط زیستی بهتری از 

( 0330پور )مردان دارند. نتایج تحقیق حبیبی و ابراهیم

بیانگر آن بود که میانگین نمرات پیوستگی با طبیعت 

طور معناداری از زنان بیشتر است. در مردان، به

گرفته، عواملی را در ارتباط با رفتارهای  تتحقیقات صور

اند؛ اماّ کمتر این ی محیط زیستی قرار دادهمسئولانه

آموزان انجام طور خاص در مورد دانشتحقیقات به

-گرفته است؛ همچنین متغیر پیوستگی با طبیعت به

-عنوان یک متغیر تأثیرگذار بر روی رفتارهای مسئولانه

توجه قرار گرفته است؛ در ی محیط زیستی، کمتر مورد 

که در تحقیقات خارجی به متغیر پیوستگی با حالی

امز گاسلینگ و ویلی طبیعت، توجه بیشتری شده است.

پیوستگی با طبیعت، "( پژوهشی را با عنوان 2101)

ی اتصال در تعلق مکانی و رفتار حفاظت: آزمون نظریه

داد  انها نشبه انجام رساندند. نتایج آن "میان کشاورزان

که ارتباط عاطفی به طبیعت منجر به افزایش احساس 

ه شود کهای غیر انسانی میخود و ارزیابی بیشتر گونه

 باربارو و ی آن رفتار طرفدار محیط زیست است.نتیجه

ذهن سبز: "( در پژوهش خود با عنوان 2100پیکت )

ذهنیت  ی بینبررسی اثر پیوستگی با طبیعت بر رابطه

جه به این نتی "رفتار طرفدار محیط زیستو مشارکت در 

ر طور مستقیم برسیدند که پیوستگی با طبیعت، به

 گذارد.ذهنیت و رفتار طرفدار محیط زیست تأثیر می

( در تحقیق خود با عنوان 2100زلنسکی و همکاران )
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همکاری در طبیعت ما: قرار گرفتن در معرض طبیعت "

پایدار  ممکن است باعث ارتقای همکاری و رفتار

به این نتیجه رسیدند که قرار گرفتن در  "محیطی شود

تواند همکاری را افزایش دهد و معرض طبیعت می

عنوان معضلات که مسائل محیط زیستی بهزمانی

اجتماعی در نظر گرفته شود، باعث نیات و رفتارهای 

( تحقیقی را با 2100پریرا و فورستر ) شود.پایدار می

ابل بین پیوستگی با طبیعت، ی متقرابطه"عنوان 

به  "های محیطی و رفتارهای حامی محیط زیستارزش

ها بیانگر آن بود که های آنانجام رساندند. یافته

های محیط زیستی، دارای پیوستگی با طبیعت و ارزش

ی معنادار و مستقیم با رفتارهای محیط زیستی رابطه

ی هاهستند؛ همچنین میانگین نمرات زنان در ارزش

محیط زیستی، پیوستگی با طبیعت و رفتارهای حامی 

 طور معناداری بالاتر از مردان بود.محیط زیست، به

روابط "( پژوهشی را با عنوان 2101برایتو و همکاران )

جام به ان "انسان و طبیعت و ارتباط آن با رفتار محیطی

ها نشانگر آن بود که افراد رساندند؛ نتایج پژوهش آن

ط چندگانه با طبیعت، همبستگی قوی با دارای رواب

ها با طبیعت، وابسته به این طبیعت دارند و رفتار آن

( پژوهشی را با 0331نواح و همکاران ) همبستگی است.

ا هی بین میزان دینداری با ارزشبررسی رابطه"عنوان 

محیطی شهروندان )مطالعه موردی: و رفتارهای زیست

ها نشان داد ایج پژوهش آنانجام دادند؛ نت "شهر اهواز(

ی معنادار و های محیط زیستی، دارای رابطهشکه ارز

مختاری  مستقیم با رفتارهای محیط زیستی است.

( در تحقیق خود با عنوان 0332آبادی و همکاران )ملک

محیطی شهری تحلیل و بازشناسی رفتارهای زیست"

به این  "0330)مطالعه موردی: شهر اصفهان، سال 

ی کنندهبینیه رسیدند که ارتباط با طبیعت، پیشنتیج

صالحی و  ابعاد مختلف رفتارهای محیط زیستی است.

بررسی تأثیر "( پژوهشی را با عنوان 0333زاده )کریم

محیطی )مطالعه محیطی بر رفتار های زیسترزشا

 به انجام رساندند؛ نتایج پژوهش "مناطق شهری ارومیه(

ی معنادار و مستقیم بین ه رابطهها بیانگر آن بود کآن

های  محیط زیستی و رفتارهای محیط زیستی ارزش

(، تحقیقی را 0333منتی زاده و همکاران ) وجود دارد.

محیطی زارعان یابی رفتار زیستمدل"با عنوان 

 -عقیده -شهرستان شیراز با استفاده از تئوری ارزش

قیق به انجام رساندند؛ نتایج این تح "هنجار استرن

زیست بر  های طرفدار محیطبیانگر آن بود که ارزش

 روی رفتارهای محیط زیستی زارعان، تأثیر دارد.

(، تحقیقی را با عنوان 0330کلانتری و همکاران )

شناختی احساسات شهروندان تهرانی به واکاوی جامعه"

ها نشان انجام دادند؛ نتایج تحقیق آن "محیط زیست

های محیط زیستی، ت با ارزشداد که ارتباط با طبیع

( در تحقیق خود 0330عابدی سروستانی ) رابطه دارد.

ها و رفتارهای دوستدار محیط زیست: ارزش"با عنوان 

ن به ای "های جنگلی استان گلستانای در پارکمطالعه

های ی معناداری بین ارزشنتیجه رسید که رابطه

 بوم محور و رفتارهای دوستدار محیط زیستزیست

 وجود دارد.

 ارچوب نظریچ
بر عامل متفاوتی در تبیین  هاهرکدام از نظریه

 کنند.رفتارهای محیط زیستی مسئولانه تأکید می

یسم، نقش جنسیت و زنان را در دیدگاه اکوفمین

 کند؛ براساسهای محیط زیستی تبیین میگیریجهت

پذیریشان، دلیل تجارب جامعهاین دیدگاه، زنان به

بیشتری به طبیعت دارند و بنابراین دارای نزدیکی 

تری هستند؛ در های محیط زیستی مطلوبگیریجهت

 ترینعنوان یکی از مهمتوان جنسیت را بهنتیجه می

ی ی محیط زیستمتغیرها در تبیین رفتارهای مسئولانه

های محیط زیستی مطرح کرد؛ زیرا گیریو سایر جهت

بیشتر در  دلیل قدرت تبیینیهمتغیر جنسیت ب

های محیط زیستی مطرح است و در گیریجهت

ط ی محیتحقیقات پیشین در مورد رفتارهای مسئولانه

زیستی، تأکید بیشتری بر روی آن شده است. در 

ی ایران که در وضعیت در حال توسعه قرار دارد، جامعه

های محیط زیستی گیریشکاف جنسیتی در جهت

های است. شیوهیافته  وسعهبیشتر از جوامع ت

ی ما، پذیری متفاوت زنان و مردان در جامعهجامعه

گیری بهتر زنان نسبت به مردان در قبال موجب جهت

شده است که این امر در تحقیقات پیشین  محیط زیست

در شهرهای مختلف ایران نیز مورد تأیید قرار گرفته 
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های محیط زیستی، افرادی که ی ارزشاست. در نظریه

تری هستند، های محیط زیستی قویرزشدارای ا

ی محیط زیستی بهتری دارند و رفتارهای مسئولانه

گرایی، پیوستگی بیشتر با ی زیستمطابق با نظریه

طبیعت، منجر به ایجاد انگیزه در افراد برای محافظت از 

محیط زیست خواهد شد؛ بنابراین افرادی که پیوستگی 

ری تارهای مسئولانهبیشتری با طبیعت دارند، دارای رفت

(، 2100نسبت به محیط زیست هستند. پریرا و فورستر )

-های محیط زیستی و زیستی ارزشتوانستند نظریه

گرایی را به نحو مطلوبی با هم ترکیب کنند و به مدلی 

های محیط گری ارزشاز ارتباط با طبیعت با واسطه

زیستی برسند؛ در واقع پیوستگی با طبیعت منجر به 

های محیط زیستی و در نتیجه گیری ارزششکل

ی محیط زیستی خواهد شد. در رفتارهای مسئولانه

ا طبیعت با تحقیقات داخلی، ارتباط بین ارتباط ب

ها با های محیط زیستی و ارتباط این ارزشارزش

ی محیط زیستی، در شهرهای رفتارهای مسئولانه

ور بمختلف مورد تأیید قرار گرفته است. برای مثال ع

از وسط شهر اصفهان در یکی از  ی زایندهرودخانه

تحقیقات داخلی، عامل پیوستگی با طبیعت و در نتیجه 

ی محیط زیستی شهروندان در شهر رفتارهای مسئولانه

های طبیعی و عناصر طبیعت اصفهان شده است. پدیده

در تمامی شهرهای ایران وجود دارد و افراد به نحو 

 یصر در ارتباط هستند که نتیجهمتفاوتی با این عنا

های محیط زیستی ها، تقویت ارزشپیوستگی با آن

پریرا  یاست. بنابراین مدل این تحقیق، مطابق با مطالعه

 (، خواهد بود:2100و فورستر )

 

 
  .(Pereira and Forster, 2015): مدل نظری پژوهش 1شكل 

 

 هامواد و روش
آوری حاضر، پیمایش و تکنیک جمع پژوهشروش 

جمعیت مورد  .ی استاندارد بوده است، پرسشنامههاداده

آموزان مقطع ی دانشی این تحقیق، کلیهمطالعه

تهران است که براساس آمار سال ی شهر متوسطه

نفر هستند. از این تعداد  233030، تعداد 0330

نفر پسر هستند.  003103نفر دختر و  003000

 01براساس فرمول کوکران و با در نظر گرفتن همگنی 

 300درصد، حجم نمونه،  0درصدی و خطای قابل قبول 

 های ناقصدلیل کاهش پرسشنامهنفر برآورد شد که به

ی شیوه نفر در نظر گرفته شد. 001پاسخ، بیو  

در این پژوهش با توجه به اینکه حجم  گیرینمونه

گیری ، از روش نمونهاستی آماری مشخص جامعه

 . شودمیای تصادفی استفاده خوشه

گیری، ابتدا مناطق آموزش و برای این نوع نمونه

ی بالا، متوسط و پایین دستهپرورش تهران به سه 

ا، هبندی شدند و سپس از هرکدام از این دستهتقسیم

الا ی بطور تصادفی یک منطقه انتخاب شد. از دستهبه

ی و از دسته 0ی ی متوسط منطقه، از دسته2ی منطقه

، انتخاب شد. از بین مدارس این 00ی پایین منطقه

مدرسه  0)مدرسه از  02صورت تصادفی، مناطق هم به

ی در هر منطقه( انتخاب شد؛ در هر کدام از سه منطقه

عنوان آموزان بهدانش 001بالا، متوسط و پایین، 

پاسخگو انتخاب شدند که در هر مدرسه، پاسخگویان 

صورت تصادفی انتخاب شدند. با توجه به اینکه به

آموزان دبیرستانی دختر و پسر نزدیک جمعیت  دانش

 پیوستگی با طبیعت محیط زیستی رفتارهای مسئولانه

 زیستیمحیط  هایارزش
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شد که تعداد نمونه بر حسب  هم هستند، سعیبه

ها توسط اوی باشد. پرسشنامهجنسیت تقریباً مس

آموزان این مدارس، مورد تکمیل قرار گرفت.دانش

 
 ی منتخب و تعداد نمونه در هر مدرسه: مناطق، منطقه1جدول 

 نمونه در هر مدرسه مدارس ی منتخبمنطقه مناطق

 

 بالا

 

2 

 

 33 دبیرستان پیشگام

 31 دکتر هشترودیدبیرستان 

 32 دبیرستان شهید علیمحمدی

 00 دبیرستان گل یاس

 

 متوسط

 

0 

 30 دبیرستان غیرانتفاعی خاتم

 31 دبیرستان محمد محمدی قهاری

 00 دبیرستان حجاب

 31 دبیرستان ملاصدرا

 

 پایین

 

00 

 31 دبیرستان نمونه مردمی امام حسین )ع(

 02 تیردبیرستان شهدای هفتم 

 00 دبیرستان شهید باکری

 30 هنرستان شهید همت

 

 متغیرهای تحقیق 

در این بخش به تعاریف نظری و عملیاتی متغیرهای 

پژوهش پرداخته شد؛ در بخش تعاریف عملیاتی به ذکر 

ها در بخش ا شده است؛ گویهمنبع مقیاس اکتف

 آورده شده است.های تحقیق، یافته

ای از مجموعه :ی محیط زیستیرفتار مسئولانه

های افراد جامعه نسبت به محیط زیست است که کنش

های طیف وسیعی از احساسات، تمایلات و آمادگی

ار نسبت به محیط زیست را شامل خاص برای رفت

ر اجتماعی، بر حسب شرایط و شود. افراد همی

ی، برخورد های خاص اجتماعی و فرهنگضرورت

متفاوتی نسبت به محیط زیست دارند. این برخوردها و 

رفتارها ممکن است کاملاً منفی و بر ضد محیط زیست 

و یا برعکس کاملًا مثبت و موافق محیط زیست باشد 

(. 0330به نقل از صالحی و همکاران،  0303قلی، )امام

در این تحقیق برای سنجش رفتار محیط زیستی 

( 2100ی لیو و همکاران )سشنامهمسئولانه، از پر

طور خاص، رفتارهای محیط زیستی استفاده شد که به

 03سنجد؛ این پرسشنامه دارای آموزان را میدانش

منظور سازی و بهسؤال آن برای بومی 2سؤال است که 

 بالا بردن ضریب آلفا حذف شد.

های محیط زیستی ارزش: های محیط زیستیارزش

اساسی فرد در قبال محیط  هایگیریشامل جهت

 بینی طبیعیبینی او در باب جهانزیست و مبین جهان

زاده، به نقل از صالحی و کریم Barr et al, 2003)است 

 1ی کایزر(. برای سنجش این مفهوم، از پرسشنامه0333

گویه  1( استفاده شده است که دارای 0333و همکاران )

 است.

چه  است که افراد تاپیوستگی با طبیعت عبارت از این 

 دانند؛ شولتزا جزئی از طبیعت میاندازه خودشان ر

معتقد است جهان طبیعی به سادگی یک سیستم 

ی بردارتوانند از آن بهرهها میمکانیکی است که انسان

به نقل از حبیبی  Schultz, 2000)یا آن را تخریب کنند 

اس (. این مفهوم دارای سه بعد احس0330پور، و ابراهیم

خود در ارتباط با طبیعت، دیدگاه جهانی نسبت به 

ی فیزیکی طبیعت است. این مفهوم با طبیعت و تجربه

و  1استفاده از مقیاس پیوستگی با طبیعت نیسبت

این  و ( مورد سنجش قرار گرفت2113)همکاران 

؛ اماّ در تحقیقی استسؤال  20یاس در اصل دارای مق
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( مورد 0331توسط بدری گرگری و همکاران )

های آن ی ایران قرار گرفت و گویههنجاریابی در جامعه

 سؤال کاهش یافت. 01به 

در تحقیق حاضر برای سنجش اعتبار پرسشنامه، از 

روش اعتبار صوری استفاده شد؛ در واقع اعتبار 

های مورد استفاده در تحقیقات پیشین در پرسشنامه

منظور داخل ایران مورد تأیید قرار گرفته بود و به

ی محیط زیست اطمینان بیشتر، با متخصصان حوزه

مشورت شد. برای سنجش پایایی پرسشنامه از ضریب 

آلفای کرونباخ استفاده شد؛ بدین منظور، پرسشنامه 

آموز توزیع دانش 01ابتدا در یک آزمون مقدماتی بین 

شد و ضرایب آلفای کرونباخ برای هر متغیر محاسبه شد 

 ل زیر آمده است:که نتایج آن در جدو

 
 : ضرایب آلفای کرونباخ متغیرهای پرسشنامه2جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ تعداد سؤالات متغیر

 110/1 00 ی محیط زیستیرفتارهای مسئولانه

 110/1 1 های محیط زیستیارزش

 100/1 0 احساس خود در ارتباط با طبیعت

 100/1 0 نسبت به طبیعتدیدگاه جهانی 

 102/1 0 ی فیزیکی طبیعتتجربه

 130/1 01 پیوستگی با طبیعت )شاخص کلی(
 

 پژوهشهای یافته
درصد از  1/03، 3با توجه به اطلاعات جدول 

درصد پسر هستند؛ تحصیلات  0/01پاسخگویان دختر و 

 1/00سطح ابتدایی، درصد از پاسخگویان در  0/0پدر 

 0/01درصد دبیرستان و دیپلم و  1/33درصد راهنمایی، 

درصد دانشگاهی است؛ تحصیلات پدر بیشتر 

همچنین  پاسخگویان، در سطح دانشگاهی است.

درصد از پاسخگویان در سطح  0/00تحصیلات مادر 

درصد دبیرستان و  1/31درصد راهنمایی،  3/3ابتدایی، 

شگاهی است؛ تحصیلات مادر درصد دان 3/00دیپلم و 

بیشتر پاسخگویان در سطح دانشگاهی است و پس از 

 آن تحصیلات دبیرستان و دیپلم قرار دارد.

 ی محیط زیستیرفتارهای مسئولانه

، بیشتر پاسخگویان در 0با توجه به نتایج جدول 

ی محیط زیستی، در سطح شاخص رفتارهای مسئولانه

های این متغیر ی معرفاند؛ مقایسهمتوسط قرار گرفته

دهد که بیشتر پاسخگویان همیشه هنگام می نشان

بندند و همچنین در بیرون مسواک زدن شیر آب را می

ر ی پاسخگویان دریزند؛ میانگین نمرهاز خانه زباله نمی

 ها تقریباً بالاتر از متوسط قرار دارد.تمامی معرف

 های محیط زیستیارزش

های شود، ارزشملاحظه می 0طور که در جدول همان

محیط زیستی بیشتر پاسخگویان در سطح بالا قرار دارد؛ 

های حق حیات میانگین نمرات پاسخگویان در معرف

داشتن گیاه، صخره، سنگ و انسان، حق قانونی حیات 

حیوانات، مسئولیت داشتن در برابر آفریدگار در رابطه با 

موجودات ارزش بودن تمام  اعمال در محیط زیست و با

ها، در سطح بالایی زنده و مورد محافظت قرار گرفتن آن

 ها متوسط است.ی سایر معرفقرار دارد و میانگین نمره

 پیوستگی با طبیعت

، پیوستگی با طبیعت 1های جدول با توجه به یافته

بیشتر پاسخگویان در سطح متوسط قرار دارد؛ میانگین 

ت با طبیعت های ارتباطامعرف پاسخگویان در نمره

تقادات معنوی، رابطه با طبیعت عنوان بخشی از اعبه

عنوان بخش مهمی از زندگی، احساس ارتباط گسترده به

با تمام موجودات جهان، اندیشیدن به تأثیر اعمال بر 

خود بر طبیعت، داشتن اطلاعات زیاد در مورد محیط 

عنوان یک دغدغه، زیست، آزار و اذیت شدن حیوانات به

به طبیعت اطراف حتی در مرکز شهر، علاقه توجه 

نداشتن به کاهش مشکلات مربوط به محیط زیست، 

لذت بردن از حضور در هوای آزاد با وجود آب و هوای 

ناخوشایند، عدم تحمل دوری از طبیعت، لذت بردن از 

ها و اهمیت به طبیعت کندن زمین و خاکی کردن دست
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ر دارد؛ و حیات وحش، بالاتر از سطح متوسط قرا

ها در حق استفاده از منابع ی آنهمچنین میانگین نمره

طبیعی به هر شکل، غیرضروری بودن محافظت از 

دلیل جوانی آن و آفریده شدن برخی از انواع طبیعت به

تر از های جانداران برای منقرض شدن، پایینو گونه

 .(1تا  3)جداول  سطح متوسط است

 ی محیطنهی مسئولا: بین جنسیت و رفتارها0 فرضیه

بررسی سطح معناداری نشان ؛ زیستی رابطه وجود دارد

ی معناداری بین جنسیت و رفتارهای دهد که رابطهمی

زیستی وجود ندارد؛ بنابراین تفاوت  ی محیطمسئولانه

ن و دختران در رفتارهای معناداری بین پسرا

ی محیط زیستی وجود ندارد؛ بنابراین این مسئولانه

 ورد تأیید قرار نگرفت.فرضیه م

های محیط زیستی : بین جنسیت و ارزش2 فرضیه

نتایج آزمون تی بیانگر آن است که ؛ رابطه وجود دارد

های تفاوت معناداری بین دختران و پسران در ارزش

محیط زیستی وجود ندارد؛ در نتیجه این فرضیه تأیید 

 نشد.

بطه اجنسیت و پیوستگی با طبیعت ر: بین 3 فرضیه

، پسران و دختران 1با توجه به نتایج جدول ؛ وجود دارد

ی در پیوستگی با طبیعت ندارند؛ در بتفاوت معنادار

.نتیجه این فرضیه مورد تأیید قرار نگرفت

 
 نفر( 054شناختی پاسخگویان )تعداد پاسخگویان: های جمعیت: ویژگی3جدول 

 درصد معتبر فراوانی طبقات پاسخ ویژگی

 

 جنس

 

 1/03 223 دختر

 0/01 221 پسر

 

 تحصیلات پدر

 0/0 30 ابتدایی

 1/00 02 راهنمایی

 1/33 000 دبیرستان و دیپلم

 0/01 213 دانشگاهی

 

 تحصیلات مادر

 0/00 03 ابتدایی

 3/3 02 راهنمایی

 1/31 013 دبیرستان و دیپلم

 3/00 001 دانشگاهی

 

 نفر( 054ی محیط زیستی )تعداد پاسخگویان: : فراوانی و توزیع نسبی رفتارهای مسئولانه0جدول 

 میانگین هرگز به ندرت گاهی اوقات اکثر اوقات همیشه ی محیط زیستیرفتارهای مسئولانه

 12/0 0/1 1 01 0/20 0/03 بستن شیر آب هنگام مسواک زدن

 00/2 20 0/20 3/00 0/00 2/01 خوردن خاموش نکردن چراغ هنگام ترک اتاق برای غذا

 31/3 0/3 1/00 22 3/20 2/20 فکر کردن هنگام باز گذاردن در یخچال

 10/2 1/33 3/20 00 0/03 00 ها در منزلتفکیک زباله

 20/3 3/01 0/02 3/22 3/23 20 استفاده از دو طرف کاغذ هنگام پرینت

 30/2 0/02 1/01 3/00 1/02 02 ها در مدرسهتفکیک زباله

 01/2 3/20 0/20 1/21 0/20 0/00 روشن رها کردن تلویزیون در حال انجام کار دیگر

 11/2 3/20 1/20 21 2/02 0/03 های بازی هنگام غذا خوردنون و دستگاهیخاموش کردن تلویز

 23/3 1/01 0/01 1/03 0/01 3/23 دقیقه 21طول کشیدن حمام بیش از 

 11/3 1/02 3/3 2/00 1/20 2/30 خانه زباله نریختن در بیرون از

 31/2 1/00 0/01 2/30 1/23 0/3 جای روشن کردن بخاریه پوشیدن لباس گرم در سرما ب

 بالا متوسط پایین سطوح

1/00 2/11 2/20 

 

 نفر( 054های محیط زیستی )تعداد پاسخگویان: : فراوانی و توزیع نسبی ارزش5جدول 
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 کاملاً های محیط زیستیارزش

 موافقم

کاملاً  مخالفم بینابین موافقم

 مخالفم

 میانگین

 30/0 0/0 2 2/01 3/30 3/00 حق حیات داشتن گیاه، صخره، سنگ و انسان

 32/0 1/0 0/0 3/01 0/30 1/01 حق قانونی حیات حیوانات

 03/0 1/1 1/3 0/00 31 00 مسئولیت داشتن در برابر آفریدگار در رابطه با اعمال در محیط زیست

 11/0 0/0 0 1/00 0/01 0/30 جانهای بیمورد محافظت قرار گرفتن طبیعت حتی در جنبه

 02/3 1/0 3/0 0/20 0/21 30 قانونی اعلام نشدن رشد حیوانات در قفس

 00/3 1/01 0/22 0/21 3/23 0/01 ی زمینارزشمند بودن به خودی خود سیاره

 00/0 0/0 0/2 0/1 1/20 10 هامحافظت قرار گرفتن آنارزش بودن تمام موجودات زنده و مورد  با

 بالا متوسط پایین سطوح

2/2 3/30 3/12 

 

 نفر( 054: فراوانی و توزیع نسبی پیوستگی با طبیعت )تعداد پاسخگویان: 6جدول 
کاملاً  پیوستگی با طبیعت

 موافقم

کاملاً  مخالفم بینابین موافقم

 مخالفم

 میانگین

در 
د 

خو
س 

سا
اح

ت
یع

طب
با 

ط 
تبا

ار
 

 10/3 3/0 2/1 0/23 0/30 3/20 عنوان بخشی از اعتقادات معنویارتباطات با طبیعت به

 01/3 2/0 02 0/20 0/33 1/20 عنوان بخش مهمی از زندگی رابطه با طبیعت به

 30/3 3/0 0/01 32 0/30 0/00 احساس ارتباط گسترده با تمام موجودات جهان

 13/0 2/2 0/0 1/01 1/31 0/31 طبیعت دانستنخود را جزئی از 

 13/3 3/0 0/01 0/20 1/31 1/22 اندیشیدن به تأثیر اعمال بر خود بر طبیعت

 10/3 1/0 3/01 2/00 0/21 3/3 داشتن اطلاعات زیاد در مورد محیط زیست

 03/3 1 0/1 3/21 1/30 0/30 عنوان یک دغدغهآزار و اذیت شدن حیوانات به

 03/3 1/1 2/01 0/21 0/30 21 به طبیعت اطراف حتی در مرکز شهرتوجه 

ه 
ت ب

سب
ی ن

هان
 ج

گاه
ید

د

ت
یع

طب
 

  

 02/2 2/02 20 0/03 0/3 1/1 حق  استفاده از منابع طبیعی به هر شکل

 2 0/00 0/20 0/02 0/1 2/1 دلیل جوانی آنغیرضروری بودن محافظت از طبیعت به

 30/2 1/30 0/21 3/23 3/00 1/1 مندی از مواهب طبیعیبهرهحق کمتر حیوانات و پرندگان در 

های جانداران برای منقرض آفریده شدن برخی از انواع و گونه

 شدن

3/0 0/1 1/01 3/21 2/00 10/2 

 00/2 3/01 0/22 1/32 0/03 3/0 علاقه نداشتن به کاهش مشکلات مربوط به محیط زیست 
ربه

تج
ت

یع
طب

ی 
یک

یز
ی ف

 

 02/3 1/02 2/22 2/20 0/20 0/03 حضور در هوای آزاد با وجود آب و هوای ناخوشایند لذت بردن از

 01/3 3/0 0/01 1/30 30 01 عدم تحمل دوری از طبیعت

 30/2 0/20 1/00 3/22 21 1/01 هالذت بردن از کندن زمین و خاکی کردن دست

 00/3 3/3 3/0 3/21 1/31 0/21 اهمیت به طبیعت و حیات وحش

 بالا متوسط پایین سطوح

1 1/10 3/23 
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ی محیط زیستی و پیوستگی با محیط زیستی، رفتارهای مسئولانه یها: نتایج آزمون تفاوت میانگین جنسیت با ارزش7جدول 

 طبیعت

 T (Sig)مقدار آزمون  انحراف معیار میانگین متغیر مستقل متغیر وابسته 

 جنسیت ی محیط زیستیرفتارهای مسئولانه

 031/1 00/33 پسر
032/1 111/1 

 000/1 20/33 دختر

 های محیط زیستیارزش
 330/0 00/03 پسر جنسیت

000/1 000/1 
 130/0 03/02 دختر

 پیوستگی با طبیعت
 320/1 10/11 پسر جنسیت

003/1 110/1 
 100/3 00/11 دختر

 

ی بین متغیرهای تحقیق، از طهبرای سنجش راب

های رگرسیونی )اثرات مستقیم( استفاده شده وزن

   است.

: بین پیوستگی با طبیعت و رفتارهای 0فرضیه

ه با توجه ب ی محیط زیستی رابطه وجود دارد.مسئولانه

ی معنادار و مستقیم بین رابطه، 0نتایج جدول 

 ی محیطپیوستگی با طبیعت و رفتارهای مسئولانه

زیستی وجود دارد؛ شدت این رابطه، متوسط رو به بالا 

 است. بنابراین این فرضیه مورد تأیید قرار گرفت.

ط های محی: بین پیوستگی با طبیعت و ارزش0 فرضیه

ر داری زیبا توجه به سطح معنا؛ زیستی رابطه وجود دارد

ی معنادار و ، رابطه331/1و وزن رگرسیونی  10/1

یط های محمستقیم بین پیوستگی با طبیعت و ارزش

زیستی وجود دارد؛ بنابراین این فرضیه مورد تأیید قرار 

 گرفت. 

های محیط زیستی و رفتارهای : بین ارزش1 فرضیه

ه با توجه ب؛ ی محیط زیستی رابطه وجود داردنهمسئولا

 هایی معنادار و مستقیم بین ارزشجدول، رابطه نتایج

محیط زیستی  یمحیط زیستی و رفتارهای مسئولانه

 وجود دارد؛ در نتیجه این فرضیه مورد تأیید قرار گرفت.

ی متغیر برای سنجش اثر میانج: تحلیل میانجی

 ی بین پیوستگی باهای محیط زیستی بر رابطهاررزش

محیط زیستی، از  یطبیعت و رفتارهای مسئولانه

( این 0301) 0تحلیل میانجی استفاده شد؛ بارون و کنی

 اند:شروط را مشخص کرده

شرط اول این است که متغیر مستقل با متغیر وابسته 

 .ی معنادار داشته باشدرابطه

ی بین شرط دوم این است که معناداری رابطه

 .متغیرهای مستقل و میانجی تأیید شود

ی بین متغیر معناداری رابطهسوم نیز تأیید  شرط

 .باشدمیانجی و وابسته می

 گر واردشرط چهارم این است که وقتی متغیر میانجی

ل ی بین متغیر مستقشود، رابطهمعادلات رگرسیونی می

و وابسته غیرمعنادار شود که در این حالت متغیر مورد 

گر کامل است و یا اینکه این رابطه در نظر، میانجی

( ولی 01/1گر کاهش یابد )حداقل میانجی حضور متغیر

همچنان معنادار باقی بماند، که در این حالت نقش 

 (.0332گر، جزئی خواهد بود )عزیزی، متغیر میانجی

 0بدین منظور شروط تحلیل میانجی توسط جدول 

 مورد بررسی قرار گرفت:

اثر کلی متغیر پیوستگی با طبیعت بر روی  :الف

 محیط زیستی معنادار است. یرفتارهای مسئولانه

اثر مستقیم پیوستگی با طبیعت بر روی رفتارهای : ب

 ی محیط زیستی معنادار است.مسئولانه

های محیط زیستی بر روی اثر مستقیم ارزش: ج

 ی محیط زیستی معنادار است.رفتارهای مسئولانه

اثر غیرمستقیم پیوستگی با طبیعت با رفتارهای : د

ستی معنادار است؛ در نتیجه ی محیط زیمسئولانه

ای هپیوستگی با طبیعت، بخشی از اثرش را توسط ارزش

ی محیط محیط زیستی بر روی رفتارهای مسئولانه

گذارد؛ در نتیجه مدل این تحقیق با وجود زیستی می

 متغیر میانجی جزئی، مورد تأیید قرار گرفت. 
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 حلیل همبستگی و مدل مسیر )تأثیرات متقابل متغیرهای مستقل، میانجی و وابسته(: ت8جدول 

 اثر کل اثر غیر مستقیم اثر مستقیم مسیرها

 000/1** 001/1** 310/1** ی محیط زیستیپیوستگی با طبیعت               رفتارهای مسئولانه

 211/1** - 211/1** ی محیط زیستیهای محیط زیستی                رفتارهای مسئولانهارزش

 331/1** - 331/1** های محیط زیستیپیوستگی با طبیعت               ارزش

 10/1** معناداری در سطح کمتر از      
 

 
 : ضرایب مدل تحقیق با اثر میانجی2شكل 

 

 گیرینتیجهبحث و 
عنوان ی محیط زیستی بهمسئولانهامروزه رفتارهای 

های محیط یک عامل انسانی در جلوگیری از بحران

-الخصوص جامعهزیستی، در کانون توجه متفکران علی

شناسان محیط زیست قرار گرفته است؛ به پیوستگی با 

عنوان یک عامل تأثیرگذار بر روی این  طبیعت، کمتر به

برجسته  رفتارها، توجه شده است؛ این تحقیق در پی

ی محیط کردن نقش این عامل در رفتارهای مسئولانه

های تحقیق نشان داد که دختران و زیستی بود. یافته

 ی محیطپسران، تفاوت معناداری در رفتارهای مسئولانه

زیستی، ندارند؛ این یافته با نتایج تحقیق نونز و کلورس 

های تحقیق که با یافته( همخوان بود؛ در حالی2101)

(، ازتیرک و همکاران 2103ایج مولینا و همکاران )نت

(، 0330(، صالحی و همکاران )2100(، گبرت )2103)

میمندی و  زاده( و حاجی0330احمدیان و حقیقتیان )

(، هماهنگ نبود؛ میانگین رفتارهای 0331الدین )فلک

ی محیط زیستی دختران و پسران، بسیار مسئولانه

ج همچنین تفاوت معنادار نزدیک به یکدیگر بود. نتای

های محیط زیستی، بین دختران و پسران را در ارزش

ورستر ی تحقیق پریرا و فتأیید نکرد؛ این نتیجه با یافته

 (، همخوان نبود.2100)

 ینتایج دیگر بیانگر آن بود که جنسیت، رابطه

معناداری با پیوستگی با طبیعت ندارد؛ در واقع میانگین 

پسران در پیوستگی با طبیعت، تفاوت نمرات دختران و 

یق های تحقمعناداری نداشت؛ این نتیجه مخالف با یافته

(، 0330پور )( و حبیبی و ابراهیم2100پریرا و فورتسر )

ها نشان داد که پیوستگی با طبیعت دارای یافته بود.

ی ی معنادار و مستقیم با رفتارهای مسئولانهرابطه

 ته هماهنگ با نتایج تحقیقمحیط زیستی است؛ این یاف

(، 2100(، باربارو و پیکت )2101گاسلینگ و ویلیامز )

(، 2100(، پریرا و فورستر )2100زلنسکی و همکاران )

آبادی و ( و مختاری ملک2101برایتو و همکاران )

، گراییی زیست(، بود؛ براساس فرضیه0332همکاران )

عث اقرارگیری در معرض طبیعت و پیوستگی با آن، ب

ایجاد انگیزه در حفاظت از محیط زیست و در نتیجه 

 شود؛ بنابراینی محیط زیستی میرفتارهای مسئولانه

تر باشد، احتمال بروز هرچه این پیوستگی  قوی

تایج ن ی محیط زیستی بیشتر است.رفتارهای مسئولانه

ای هنشانگر آن بود که بین پیوستگی با طبیعت و ارزش
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ی معنادار و مستقیم وجود دارد؛ محیط زیستی، رابطه

( 2100های تحقیق پریرا و فورستر )این نتیجه با یافته

( همخوان بود؛ در واقع 0330و کلانتری و همکاران )

رفه بین پیوستگی با طبیعت و ی دوطیک رابطه

های محیط زیستی وجود دارد؛ ارزش بیشتر قائل ارزش

عت شود تا فرد با طبیشدن برای طبیعت باعث می

احساس یکی بودن کند و پیوستگی بیشتری با آن 

داشته باشد؛ از سوی دیگر فردی که با طبیعت هماهنگ 

ان ها نشیافته است، ارزش بیشتری برای آن قائل است.

های محیط زیستی و رفتارهای داد که بین ارزش

ی معنادار و مستقیم ی محیط زیستی، رابطهمسئولانه

نتایج تحقیق پریرا و فورستر وجود دارد؛ این یافته با 

(، منتی زاده و 0330(، عابدی سروستانی )2100)

( و صالحی و 0331(، نواح و همکاران )0333همکاران )

(، هماهنگ بود؛ تعهدات اخلاقی و  0333زاده )کریم

-ندهکنتواند تقویتها نسبت به محیط زیست، میارزش

این  ی محیط زیستی باشد.رفتارهای مسئولانه ی

تحقیق سعی کرد با بینش جدید به بررسی رفتارهای 

ی محیط زیستی بپردازد؛ بسیاری از مسئولانه

باط با این نوع رفتارها بررسی متغیرهایی که در ارت

صورت میانجی از اثر خود را بهشود، قسمتی می

ی این گذارند و پیوستگی با طبیعت، از جملهمی

روی نقش  متغیرهاست؛ تمرکز اصلی این تحقیق، بر

 یپیوستگی با طبیعت بر روی رفتارهای مسئولانه

های محیط زیستی ارزش محیط زیستی با میانجیگری

بود. پیوستگی با طبیعت، بیشتر امری ذهنی است و 

 پذیری به افراد آموزشبنابراین بایستی در جریان جامعه

آموزان برای این تحقیق داده شود؛ دلیل انتخاب دانش

د؛ زیرا وقتی فردی از سنین پایین همین مسأله بو

 ی او در قبالدوستدار طبیعت باشد، بر رفتارهای آینده

ای همحیط زیست اثر خواهد گذاشت؛ بایستی در برنامه

آموزشی مدارس، بخشی از ساعات را اختصاص به 

آموزان با طبیعت داد؛ در اردوهای ی دانشآموزش رابطه

گردی، ایجاد طبیعت هایتوان با ایجاد برنامهتفریح می

هایی با های طبیعت، نمایش فیلمو گسترش مدرسه

مضمون دوستی با طبیعت، گنجاندن مطالبی در ارتباط 

ملی صورت عبا پیوستگی با طبیعت و سایر اقدامات، به

آموزان را بیشتر با طبیعت و محیط زیست دانش

هماهنگ کرد. با تقویت این پیوستگی، در جریان رشد، 

وند شمی وزان ارزش بیشتری برای طبیعت قائلآمدانش

ها در قبال محیط زیست تقویت و هنجارهای اخلاقی آن

ی محیط ی آن رفتارهای مسئولانهشود که نتیجهمی

شود که در تحقیقات آتی، زیستی است. پیشنهاد می

متغیر پیوستگی با طبیعت بیشتر در نظر گرفته شود و 

حیط زیستی همانند ارتباط آن با سایر متغیرهای م

 آگاهی، نگرش، نگرانی و غیره، آشکار شود.
 

 نوشتی پ
1-IPCC 

2-Ecopsychologists 

3-Biophilia 

4-Wilson 

5-Norm- activation 

6-Kaiser 

7-Nisbet 

8-Baron and Kenny
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. تحلیل جامعه 0330قیقتیان، م.، و ح .احمدیان، د -

 محیطیشناختی نقش عوامل فرهنگی بر رفتارهای زیست 

ی شهری مورد مطالعه )شهروندان شهر کرمانشاه(، فصلنامه

  .11-00 (. ص00)1 :شناختی شهریجامعهمطالعات 
http://urb.dehaghan.ac.ir/?_action=articl  
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. بررسی تحلیل عاملی 0331و علیزاده اقدم، ف.،  .اصل، م

تأییدی و همسانی درونی مقیاس ارتباط و پیوستگی با 

شناسی و ی جامعهطبیعت در دانشجویان )مقیاسی در حوزه

اسی شنی جامعهشناسی محیط زیست(، فصلنامهروان
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. بررسی 0331الدین، ز.، زاده میمندی، م. و فلکحاجی -

محیطی فرهنگی مؤثر بر رفتارهای زیست -عوامل اجتماعی

ی مهآباد(، فصلنامسئولانه )مورد مطالعه: شهروندان شهر خرم

  .31-1 (،0)02 :سعه اجتماعیتو
https://qjsd.scu.ac.ir/article_13046.html  

https://jas.ui.ac.ir/article_18241.html
https://qjsd.scu.ac.ir/article_13046.html


ر دو  00       01-0، صفحات 0011سال سوم، شماره پنجم، پاییز و زمستان                    جغرافیاییمحیط  فصلنامه توسعه پایدا

 توسعه پایدار محیط جغرافیایی

00 
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داری با احساس ارتباط و پیوستگی با طبیعت نزد و دین

ی آزاد اسلامی واحد تبریز، فصلنامهدانشجویان دانشگاه 

  .30-00 (،21)0 :شناسیالعات جامعهمط
http://jss.iaut.ac.ir/article_524056.html  

. عوامل مؤثر بر مشارکت 0300رحمانی، ب. و مجیدی، ب.،  -

تأکید بر نگرش زنان در حفظ محیط زیست شهری با 

 .30-00 (،1) :مه جغرافیایی آمایشاکوفمینیستی، فصلنا
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/

number/54982  

. اکوفمینیسم، هشتمین همایش 0310شجاعی، م.ف.،  -

 دانشگاه الزهرا، تهران.سیمای زن در جامعه، 

-. بررسی تأثیر ارزش0333زاده، س.، صالحی، ص. و کریم -
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